
 

 

 
Wegkijken of opkomen? 
De spiegel uit Jakobus over omgaan met elkaar  
 

Inleidings- en verwerkingsmateriaal 
 
 
 
 
 
 

Thema introductie  
Waarom wordt iemand populair? Of waarom juist niet? Hoe kijk je naar mensen die er anders 
uitzien, of zich in jouw ogen anders gedragen?  
In veel groepen gebeuren dingen die pijnlijk zijn: negeren of buitensluiten bijvoorbeeld. Ook in 
de kerk. En daarom deze Radar, om na te denken over jouw houding.  
Leer met elkaar vanuit de Bijbel nadenken over hoe wij kijken en hoe de Heere kijkt. Een actueel 
thema om praktisch mee aan de slag te gaan!  
 

Doelen  
- Hoofd | Jongeren begrijpen dat Jakobus ons oproept om geen onderscheid te maken, onder 

andere op basis van status  
Jakobus 2 maakt duidelijk dat het geloof in Christus niet samengaat met denken in status, 
groepsvorming of het buitensluiten van mensen. In de gemeente is geen ruimte om mensen voor 
te trekken of juist te negeren. Jongeren leren dat de ernstige waarschuwing van Jakobus alles te 
maken heeft met wie de Heere Jezus is: vanuit Zijn grootheid ontfermt Hij zich juist over het 
verachte. God keert de rollen om. Onderscheid maken is oordelen. Calvijn zegt in deze context: 
‘Wie oordeelt (…), sluit zichzelf van genade uit’.  
 

- Hart | Jongeren beseffen dat God het hart van mensen ziet, en dat Hij juist mededogen 
toont voor verachte. 

‘De mens ziet aan wat voor ogen is, maar God ziet het hart aan.’ Jakobus laat zien dat God juist de 
armen heeft uitverkoren. Juist hen, die wij liever links laten liggen, om wat voor reden dan ook. 
Dat nodigt uit om in de spiegel te kijken: zie ik de ander als beelddrager van God? Zie ik in de 
groep die stille jongen, het teruggetrokken meisje, diegene met een beperking, en juist hem die 
niet zo cool is? Of doe ik mee in een Snap-groep waar anderen buitengesloten worden? Lach ik 
mee, om rondgestuurde foto’s van anderen? Kijk vanaf nu met andere ogen!  
 

- Handen | Jongeren herkennen pestgedrag en weten hoe zij positief kunnen handelen 
Aan de hand van herkenbare situaties denken jongeren na over hun eigen rol in pesten of 
uitsluiting. Ben je zelf actief en neem je een hoofdrol in? Ben je meeloper? Zie je wat gebeurt, 
maar kijk je weg? Of kom je op voor die ene? Heb je de moed om in actie te komen? Als je de 
Heere Jezus volgt of wilt leren volgen heeft dat ook consequenties voor je rol in deze situaties. 
Aan de hand van het Bijbelgedeelte uit Jakobus 2 maak je dit concreet, met behulp van de 
gegeven werkvormen.  
 
 
 

Radar is werkmateriaal voor +12 verenigingen. 
In iedere Radar vind je tips over hoe je een 

inleiding kunt vormgeven.  
Radar wordt steeds afgesloten met een 

Bijbelstudie die past bij het thema. Je kunt als 
leidinggevende zelf een keuze maken wat je wilt 

gebruiken en hoe je dit doet.  

 



 

 

Suggestie opbouw inleiding en verwerking 
 

Onderdeel Duur 
Introductie 
Begin met herkenbare stellingen. Laat jongeren een positie innemen tussen linker- 
en rechterkant van de ruimte (links = 100% eens, rechts 100% oneens).  
 
Voorbeeldstellingen: 

- Iemand met hippe kleding verdient meer respect.  
- Als in een WhatsApp- of Snap-groep mensen bewust worden verwijderd of 

niet toegevoegd, stap ik ook uit de groep. 
- Iemand taggen onder een foto is grappig, ook als het vaak bij dezelfde 

persoon gebeurt.  
- Als ik mijn verjaardag vier, denk ik bewust na wie minder populair is en 

nodig ik diegene uit.  
- Ik zou liever niet naast een buitenbeentje zitten."  

 
Laat jongeren gaan staan of zitten en licht kort toe. Bespreek daarna waarom we zo 
(snel) oordelen. 
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Kern 

Als kern kun je ook de Bijbelstudie gebruiken. Of je kunt onderstaande 
informatie/vragen bespreken in de groep en later de Bijbelstudie in groepjes doen. 
Het gaat om hetzelfde Bijbelgedeelte, maar de werkvormen kunnen elkaar 
versterken.  

Lees samen Jakobus 2:1-13. Verdeel de inleiding of bespreking in drie delen, 
passend bij hoofd, hart en handen: 

- Hoofd – Zonder aanzien des persoons? 
Wat bedoelt Jakobus met zonder aanzien des persoons? Wat is het probleem 
dat hij aankaart? Waarom is onderscheid maken tussen mensen zo ernstig, 
zelfs een overtreding van Gods wet? 
(Verwijs naar vers 1-4 en 8-11) 
 

- Hart – Hoe kijkt God? 
Wat zegt Jakobus over Gods keuze voor armen (vers 5)? Wat zegt dat over 
hoe God naar mensen kijkt? En hoe kijken wij, of hoe kijk jij naar mensen? 
Wat betekent het voor hoe jij naar mensen moet (leren) kijken? 
(Verwijs naar vers 5-7 en vers 13) 
 

- Handen – Wat betekent dit concreet voor jouw gedrag? 
Waar zie jij in je klas, op JV of online dat mensen worden genegeerd, 
buitengesloten of dwars gezeten? Wat vraagt de Heere dan nu van je? En 
wat zou het betekenen om deze mensen wél te zien, en hen met respect te 
behandelen? 
(Verbind met je eigen gedrag of keuzes in groepssituaties) 
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Afsluiting 
 
Laat jongeren in tweetallen kort bespreken: 
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- Wie in mijn omgeving wordt vaak vergeten, genegeerd of buitengesloten? 
- Wat zou ik komende week kunnen doen om die persoon wél te zien of te 

betrekken? 
- Laat ze een concrete actie opschrijven en delen met de groep. Dit kan ook 

met post-its op een whiteboard.   
- Deel na afloop van de avond foto’s van deze acties in de groepsapp. Je kunt 

dit ook verbinden met een verwerkingsvorm, en dat als afsluiter gebruiken.  
Verwerkingsmogelijkheden 
 
Situatiespel (10 min) 
Verdeel in willekeurige groepjes, van vier personen. Geef ieder groepje een kaartje 
met een specifieke situaties, zoals: 

• Iemand wordt genegeerd op kamp, en blijft steeds alleen over. 
• Iemand krijgt een onaardige bijnaam, in de groepsapp of fysiek. 
• Iemand wordt uitgelachen om z’n sneakers. Ze zijn duidelijk uit de mode. 

 
Laat groepjes in gesprek gaan en daarna reageren: Wat wordt van jou als christen 
gevraagd? Hoe zou je het gedrag kunnen doorbreken?  
___ 
 
Creatieve verwerking (30 min) 

• Verdeel in willekeurige groepjes, van vier personen. 
• Laat de groepjes met stift, papier et cetera of in Canva een poster 

ontwerpen met wat voor hen de kernboodschap is van de avond.  
• Geef iedere groep 1 minuut de tijd om hun uitwerking te pitchen. 
• Stemronde: laat ieder groepje een top drie maken, vanuit de uitwerkingen. 
• Het groepje met de meeste stemmen heeft gewonnen. 

____ 
 
Lijstjes maken (10 min) 
Maak samen twee lijstjes. Een lijst ‘wat te doen als je gepest wordt’ en ‘wat te doen 
als je meedeed aan pesten’.  

• Schrijf de twee ‘lijstjes’ op een bord of flip-overvel.  
• Deel post-its uit. Ieder lijstje een eigen kleur. 
• Laat jongeren post-its invullen met tips. Dit mag vanuit eigen ervaring, of 

wat je denkt dat goed is.  
• Verzamel de post-its en plak ze bij de juiste lijst. 
• Deel het resultaat met de groep, ook in de groepsapp na afloop van de 

avond.  
• Neem het mee in het dankgebed, aan het eind van de avond. Vraag om Gods 

hulp bij het in de praktijk brengen ervan. 

 
 

Psalmverzen 
 

• Psalm 133:1 | Ai ziet, hoe goed, hoe lief'lijk is 't, dat zonen, Van 't zelfde huis 
(= gemeenschap of gemeente), als broeders, samen wonen 

• Psalm 139:14 | Doorgrond m', en ken mijn hart, o HEER; Is ’t geen ik denk 
niet tot Uw eer?  

• Psalm 10:6 | Bewijs, o HEER, d' ellendigen genâ. Betoon, dat U hun 
smart ter harte ga.  

• Psalm 22:4 | Al wie mij ziet, bespot mij, boos te moê; Men schudt het hoofd, 
men steekt de lip mij toe. 

 



 

 

• Psalm 34:7 | Houdt dan uw tong in toom; Dat zij nooit schand'lijk spreek' of 
smaal' 
 

 
Belijdenisgeschriften 
 
 
Heidelbergse Catechismus, Zondag 40 
 
Vraag 105: Wat eist God in het zesde gebod? 
Dat ik mijn naaste 
noch met gedachten, 
noch met woorden of enig gebaar, 
veel minder met de daad, 
door mijzelven of door anderen ontere, 
hate, kwetse of dode;   
maar dat ik alle wraakgierigheid aflegge;   
ook mijzelven niet kwetse 
of moedwilliglijk in enig gevaar begeve;   
waarom ook de overheid het zwaard draagt 
om den doodslag te weren.   
 
Vraag 106: Maar dit gebod schijnt alleen van het doodslaan te spreken? 
God, verbiedende den doodslag, 
leert ons, dat Hij den wortel des doodslags 
als nijd, haat, toorn en wraakgierigheid, 
haat en zulks alles voor een doodslag houdt.  
  
Vraag 107: Maar is het genoeg, dat wij onzen naaste, zoals tevoren gezegd is, niet 
doden? 
Neen; want God, verbiedende den nijd, haat en toorn, 
gebiedt, dat wij onzen naaste liefhebben als onszelf,  
en jegens hem geduld, vrede, zachtmoedigheid, 
barmhartigheid en alle vriendelijkheid bewijzen,  
zijn schade, zoveel als ons mogelijk is, afkeren,  
en ook onzen vijanden goed doen.   
 

 

 

 
 
 
 



 

 

Bijbelstudie Jakobus 2:1-9 
 

Vooroordelen 
 
 
 
 
Introductie 
Wat zou jij doen als er twee mensen tegelijk binnenkomen: een populaire jongen hippe kleding, 
en een stille jongeren met oude schoenen? Wie krijgt jouw aandacht? Wie spreek jij aan? Jakobus 
waarschuwt: als we mensen verschillend behandelen om hun uiterlijk of status, dan zijn we 
overtreders van de wet van Christus. Jezus Zelf kwam voor de minste van de mensen. Voor 
buitenstaanders.  
 
 
Vragen 
(het Bijbelgedeelte vind je op de volgende pagina, zodat je dit eventueel kunt printen.) 
 
 
Observeren | Wat staat er? 
 

1. Wie komt er in dit voorbeeld voor (vers 2-3)? 
a) Beschrijf de twee mensen die binnenkomen. 
b) Wat valt op aan hoe ze behandeld worden? 

2. Welke tegenstelling maakt Jakobus in vers 5-6? 
a) Hoe kijkt God naar de arme?  
b) En hoe behandelen de mensen hem? 

 
Begrijpen | Wat betekent het? 
 

3. a) Waarom noemt Jakobus het geloof in Christus en aanzien des persoons  
onverenigbaar (vers 1)? 
b) Wat zegt dit over de manier waarop gelovigen elkaar moeten behandelen? 

4. Waarom is onderscheid maken tussen rijk en arm niet zomaar onbeleefd, maar echt 
zonde? 

5. Wat zou aanneming des persoons vandaag kunnen betekenen? Geef een aantal 
voorbeelden (denk aan status, prestaties, afkomst, uiterlijk).  
 

Toepassen | Wat is de boodschap voor nu vandaag, voor mij? 
 

6. a) Wanneer heb jij het laatst gezien dat iemand werd genegeerd of buitengesloten? 
b) Wat deed je toen of wat was jouw rol in die situatie? 
c) Wat zou je nu doen met dit Bijbelgedeelte in je achterhoofd? 

7. a) Wie is er in jouw omgeving die minder gezien wordt? 
b) Wat kun jij concreet doen om die persoon te betrekken? 

8. Lees de volgende uitspraak: Het kruis betekent: je was zo slecht dat Christus moest 
sterven, maar zo geliefd dat Hij het wilde doen. Dat maakt je nederig én vol barmhartigheid 
voor anderen. 
a) Leg uit wat met deze uitspraak bedoeld wordt. 
b) Wat heeft dit, volgens jou, met het thema te maken? 



 

 

Jakobus 2:1-9 
 
 
1 Mijne broeders,  
hebt niet het geloof van onzen Heere Jezus Christus,  
den Heere der heerlijkheid,  
met aannemingen des persoons. 
  
2 Want zo in uw vergadering kwam  
een man met een gouden ring aan den vinger,  
in een sierlijke kleding,  
en er kwam ook een arm man in met een slechte kleding; 
  
3 En gij zoudt aanzien dengene die de sierlijke kleding draagt,  
en tot hem zeggen:  
Zit gij hier op een eerlijke plaats;  
en zoudt zeggen tot den arme:  
Sta gij daar; of: Zit hier onder mijn voetbank; 
  
4 Hebt gij dan niet in uzelven een onderscheid gemaakt,  
en zijt rechters geworden van kwade overleggingen? 
  
5 Hoort, mijn geliefde broeders,  
heeft God niet uitverkoren de armen dezer wereld,  
om rijk te zijn in het geloof,  
en erfgenamen des Koninkrijks,  
hetwelk Hij belooft dengenen die Hem liefhebben? 
  
6 Maar gij hebt den arme oneer aangedaan.  
Overweldigen u niet de rijken,  
en trekken zij u niet tot de rechterstoelen? 
  
7 Lasteren zij niet den goeden Naam,  
die over u aangeroepen is? 
  
8 Indien gij dan de koninklijke wet volbrengt,  
naar de Schrift:  
Gij zult uw naaste liefhebben als uzelven,  
zo doet gij wel; 
  
9 Maar indien gij den persoon aanneemt,  
zo doet gij zonde en wordt van de wet bestraft als overtreders. 
 
 
 


