
 

 

Izaks liefde  
voor Rebekka 
 

Inleidings- en verwerkingsmateriaal 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thema introductie  
Liefde. Kriebels in je buik. Een leuke jongen, een lief meisje. Misschien wel verkering. Vaak duurt 
dat wel even, toch? Dan worden er eerst heel veel berichtjes naar elkaar gestuurd via sociale 
media en ga zo maar door. Maar bij Izak ging dat heel anders. In Genesis 25 lees je de geschiedenis 
dat Eliëzer, Abrahams knecht, een vrouw moet gaan zoeken voor Izak. Nadat de Heere op een 
wonderlijke manier het gebed van Eliëzer verhoort, gaat Rebekka gewillig mee naar Abraham en 
Izak. Hoe zal Izak reageren? Passen Rebekka en Izak eigenlijk wel bij elkaar? Die bezwaren lees je 
niet bij Rebekka en ook niet bij Izak. Er staat van Izak wel: ‘en hij had haar lief (Gen. 25:67).’      
 
Je kunt deze video vooraf bekijken. 
 
 

Doelen  
1. Jongeren beseffen dat het kiezen van een jongen/meisje iets heel belangrijks is (hoofd en 

hart) 
Verkering en trouwen. Het zijn hele mooi dingen. Tegelijkertijd zijn ze ook écht heel belangrijk. 
Het bepaalt namelijk met wie je de rest van het leven samen bent. De uitspraak: ‘eerst bekering, 
dan verkering’ is niet voor niets een hele bekende uitspraak. Samen met elkaar maak je namelijk 
de keuzes voor de toekomst. Vraag je daarom altijd af of je met je verkering de Heere kunt dienen. 
Bespreek dat regelmatig met elkaar en wees dan niet te gemakkelijk door te denken: ‘hij/zij gaat 
ook naar de kerk’. Voor een goede relatie is het nodig om niet alleen een tweevoudig, maar ook 
een drievoudig snoer te zijn. Niet alleen verbonden aan elkaar. Maar eerst aan God en dan aan 
elkaar.  
 

2. Jongeren weten hoe belangrijk het gebed is in de relatie die Izak en Rebekka met elkaar 
krijgen (hoofd en hart) 

Izak is inmiddels 40 jaar oud en ongehuwd. Hij mag van Abraham niet trouwen met een van de 
vrouwen die in de buurt wonen. Daar heeft Izak overigens ook geen behoefte aan. Terugverhuizen 
naar Kanaän is echter ook geen optie.  Daarom geeft Abraham een opdracht aan zijn knecht, 
Eliëzer. Hij moet een geschikte vrouw voor Izak uit Abrahams familie halen. Eliëzer vertrekt. Maar 
hoe moet hij beginnen met zoeken? Hij begint op zijn knieën. De Heere wijst Rebekka aan (Gen. 
24:12-15). De volgende dag gaat Rebekka al mee: ‘Ik zal trekken (Gen. 24:58).’ Als Rebekka in de 
buurt komt van de tenten van Abraham ziet ze een man in het veld. Izak is daar om te bidden. 
Opnieuw is er sprake van gebedsverhoring. De liefde van Izak en Rebekka is dus verbonden aan 
het gebed tot de Heere.   
 
 

 
 

Radar is werkmateriaal voor +12 verenigingen. 
In iedere Radar vind je tips over hoe je een 

inleiding kunt vormgeven.  
Radar wordt steeds afgesloten met een 

Bijbelstudie die past bij het thema. Je kunt als 
leidinggevende zelf een keuze maken wat je wilt 

gebruiken en hoe je dit doet.  

 

https://danielonline.nu/nieuws/liefhebben-wat-houdt-dat-in


 

 

Suggestie opbouw inleiding en verwerking 
 

Onderdeel Duur 
Introductie 

- Laat de jongeren eens een denkbeeldig wensenlijstje voor hun toekomstige 
man/vrouw samenstellen. Welke dingen komen in hun gedachten. 
Verzamel een paar ideeën door beurten te geven. Leg dan de link naar het 
thema van de avond.  

 
 
00:05 

Kern 
- Gebruik voor de kern de uitwerking van de doelen (hierboven) en een oude 

Daniël. 

 
00:10 

Afsluiting 
- Kom terug op de introductie. Wat zou je aan de Heere willen vragen dat 

jouw toekomstige man/vrouw/vriend/vriendin bezit?  

 
00:05 

Verwerkingsmogelijkheden 
- In hou van…  Ga in de kring zitten. Een kind staat in het midden van de 

kring. Dit kind maakt de zin Ik houd van… af. Bijvoorbeeld: Ik houd van 
chocolade. Alle kinderen die ook van chocolade houden, moeten gaan staan 
en snel op een andere stoel gaan zitten (ook het kind dat in het midden van 
de kring staat, probeert op een stoel te gaan zitten). Er blijft daardoor een 
kind over, dit kind gaat nu in het midden van de kring staan en zegt de 
volgende Ik houd van … zin. 

- Poster maken. Laat de jongeren nadenken over échte liefde. Per groepje 
een a3-poster, in het midden het woord liefde. Je kunt ze een woordweb 
laten maken (eventueel met Bijbelteksten).  

 
 
 
00:10 
 
 
 
 
00:05 

Psalmverzen 
Ps. 133:3 
Ps. 116:1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://jbgg.digibron.nl/viewer/collectie/JBGG/offset/1/zoekwoord/izak+en+rebekka/id/Daniel_20220707_017_ART_S001_CID001
https://jbgg.digibron.nl/viewer/collectie/JBGG/offset/1/zoekwoord/izak+en+rebekka/id/Daniel_20220707_017_ART_S001_CID001


 

 

Bijbelstudie Izaks liefde voor 
Rebekka 
 

Optioneel 
 
 
 

Introductie 
De eerste ontmoeting… zag Izak niets van Rebekka. En toch staat er in de Bijbel wel dat Izak 
Rebekka liefheeft. Deze Bijbelstudie gaat daarover. 

 

Genesis 24 
62 Izak nu kwam vanwaar men komt tot den put Lachai-Róï; en hij woonde in het zuiderland. 

63 En Izak was uitgegaan om te bidden in het veld, tegen het naken van den avond; en hij hief 
zijn ogen op en zag toe, en zie, de kemels kwamen. 

64 Rebekka hief ook haar ogen op en zij zag Izak; en zij viel van den kemel af. 

65 En zij zeide tot den knecht: Wie is die man, die ons in het veld tegemoet wandelt? En de 
knecht zeide: Dat is mijn heer. Toen nam zij den sluier en bedekte zich. 

66 En de knecht vertelde Izak al de zaken die hij gedaan had. 

67 En Izak bracht haar in de tent van zijn moeder Sara; en hij nam Rebekka en zij werd hem ter 
vrouw, en hij had haar lief. Alzo werd Izak getroost na zijner moeders dood. 
 

 
Bijbelstudievragen 
 
1. Hoe krijgt Izak zijn vrouw Rebekka? Vat samen in drie zinnen.  
2. Hoe en waar zou jij toekomstige je vriend/vriendin willen ontmoeten? Of vertel hoe je jouw 

vriend of vriendin hebt ontmoet.  
3. Reageer met elkaar op deze stelling: “Voor Rebekka en Izak was het niet zo belangrijk om 

elkaar écht leuk te vinden. God had hen immers bij elkaar gebracht. Dat is veel belangrijker”.  
4. Er staat dat Izak Rebekka liefhad. Hoe is dat mogelijk? Hij had haar toch nooit gesproken of 

gezien? 
5. De liefde tussen Izak en Rebekka is een voorbeeld.  

a. Hoe kan je in de liefde tussen Izak en Rebekka ook iets van de liefde van de Heere 
God merken?  

b. Wat kan jij van Izak of Rebekka leren? 
 

  


