
 

 

 

De Emmaüsgangers 

Inleidings- en verwerkingsmateriaal 
 
 
 
 
 
 

Thema introductie  
Versie 1 voor jongere groepen: 
Je loopt over een lange weg, in gedachten verzonken. Je hebt net iets meegemaakt wat je niet 
begrijpt. Je dacht dat het goed zou komen, maar nu is alles anders. Je weet niet meer wat je moet 
denken. De teleurstelling en het verdriet drukken zwaar op je. Terwijl je loopt, komt iemand naast 
je lopen en begint met je te praten. Eerst merk je nauwelijks op wie het is, maar hoe langer het 
gesprek duurt, hoe meer je het gevoel krijgt dat deze persoon écht begrijpt wat er in je omgaat. 
Dit is precies wat er gebeurt bij de Emmaüsgangers. Twee volgelingen van de Heere Jezus zijn op 
weg van Jeruzalem naar Emmaüs, met hun hoofd vol vragen en hun hart vol verdriet. Hun hoop is 
weggevaagd: de Heere Jezus, op Wie ze vertrouwden, is gekruisigd. Terwijl ze praten, voegt zich 
een Vreemdeling bij hen. Ze vertellen Hem over hun teleurstelling en Hij begint hun de Schriften 
uit te leggen. Pas later, als Hij het brood breekt, herkennen ze Hem. Wat gebeurt hier? Waarom 
herkennen ze Jezus niet meteen? Waarom neemt Hij de tijd om eerst de Schriften uit te leggen? En 
waarom is het breken van het brood het moment waarop hun ogen opengaan? Daarover gaat deze 
Radar. 
 
Versie 2 voor oudere groepen: 
Je zit in de klas. Je dacht dat het een normale les zou worden, maar ineens gaat het mis. Je zegt iets 
verkeerd, of maakt een fout, en iedereen kijkt naar je. Een paar lachen. Je voelt je dom. Alleen. Je 
trekt je terug in jezelf. Of misschien is het iets groters. Iets waarvan je hoopte dat het goed zou 
komen, maar dat helemaal anders liep. Iemand die je in de steek liet. Iets waar je om bleef bidden, 
maar geen verhoring kreeg. 
Je loopt naar huis. In gedachten verzonken. En dan… loopt er iemand naast je. Je hebt niet eens 
door wie het is. Maar hij begint te praten. Hij stelt vragen. Luistert écht. En dan ineens merk je: 
deze persoon begrijpt je. Hij weet precies wat jij voelt. 
Dat is wat er gebeurt in Lukas 24, met twee mensen op de weg naar Emmaüs. Ze zijn verdrietig, 
teleurgesteld, verward. Jezus, op Wie ze hun hoop hadden gesteld, is gekruisigd. Alles lijkt voorbij. 
Dan voegt een Vreemdeling zich bij hen. Hij vraagt wat er gebeurd is. Ze vertellen hun verhaal. En 
dan begint Hij te spreken over de Schriften. Over hoe alles wat gebeurd is, precies zo moest 
gebeuren. Pas aan het einde, bij het breken van het brood, gaan hun ogen open. Het is Jezus zelf. 
Waarom herkennen ze Hem eerst niet? Waarom legt Hij eerst de Bijbel uit? En waarom breekt Hij 
juist op dat moment het brood? Daarover gaat deze Radar. 
 
Mogelijk vooraf laten bekijken/beluisteren:  
Digibron: Meditatie Een heilig dwingen van wijlen ds. A. Moerkerken 
Digibron: Het gedicht van Marinus Nijsse 'De Emmaüsgangers' verwoordt treffend hoe twijfel en 

hoop naast elkaar kunnen bestaan.  
Daniel: Meditatie/appel Bijbelonderzoek Brandende harten 
Boek: Christus’ onderwijs aan de Emmaüsgangers door ds. A. Verschuure 

Radar is werkmateriaal voor +12 verenigingen. 
In iedere Radar vind je tips over hoe je een 

inleiding kunt vormgeven.  
Radar wordt steeds afgesloten met een 

Bijbelstudie die past bij het thema. Je kunt als 
leidinggevende zelf een keuze maken wat je wilt 

gebruiken en hoe je dit doet.  

 

https://www.digibron.nl/viewer/collectie/Digibron/offset/0/zoekwoord/emmausgangers/id/tag:Daniel,19750328:newsml_a236620cb8046b1ad8249d4305f4c3f3
https://www.digibron.nl/viewer/collectie/Digibron/offset/8/zoekwoord/emmausgangers/id/tag:Daniel,20040416:newsml_83c61c055d51b8b45b1bcbfbeb039024
https://www.digibron.


 

 

Doelen  
1. Je begrijpt hoe de Heere Jezus Zich na Zijn opstanding openbaart (hoofd) 
De Emmaüsgangers verlaten Jeruzalem met teleurstelling en verdriet. Ze hadden gehoopt dat 
Jezus Israël zou verlossen, maar nu is Hij gekruisigd en begraven. Alles lijkt voorbij. Terwijl ze 
onderweg zijn, voegt een Vreemdeling zich bij hen. Ze herkennen Hem niet, maar Hij begint met 
hen te spreken en hun hart begint te branden. De Heere Jezus openbaart Zich niet meteen, maar 
stap voor stap. Eerst luistert Hij naar hun teleurstelling, daarna legt Hij uit wat de Schriften over 
Hem zeggen en pas op het juiste moment, bij het breken van het brood, opent Hij hun ogen. Dit 
laat zien dat de Heere Jezus er altijd is voor de Zijnen, maar dat Hij bepaalt op welke manier en op 
welk moment Hij Zich laat (her)kennen. Zijn aanwezigheid wordt vaak pas achteraf duidelijk, 
wanneer je door Zijn Woord wordt onderwezen en Hij je helpt om anders te kijken naar wat er is 
gebeurd. 
 
2. Je ontdekt waarom de Emmaüsgangers de Heere Jezus niet meteen herkennen (hart en 

hoofd) 
De Emmaüsgangers lopen met Jezus mee, maar hun ogen zijn gesloten voor wie Jezus werkelijk 
is. Dit gebeurt niet zomaar, maar heeft een doel. Jezus wil hen eerst leren luisteren naar wat de 
Schriften over Hem zeggen. Hun gedachten zijn nog te veel gericht op eigen verwachtingen: een 
Messias die Israël zou verlossen van de Romeinen, een machtige leider die hen zou bevrijden. Ze 
begrijpen niet dat Jezus’ lijden en sterven juist onderdeel was van Gods plan. Hun teleurstelling 
en verdriet maken hen blind voor de werkelijkheid. Jezus neemt de tijd om hen uit te leggen hoe 
Mozes en de profeten al spraken over de lijdende Christus. Pas als Hij hen door het Woord 
onderwijst, begint er iets te veranderen. Dit laat zien dat je Jezus niet altijd direct herkent, zelfs 
niet als Hij dichtbij is. Soms moet je eerst anders leren kijken en luisteren voordat je werkelijk ziet 
wie Hij is. NB: benadruk bij dit doel het belang van Bijbellezen en Bijbelkennis. 
 
3. Je beseft dat het kennen van de Heere Jezus meer is dan alleen feiten weten (hart en 

hoofd) 
De Emmaüsgangers kennen Jezus. Ze hebben over Hem gehoord, weten wat Hij heeft gezegd en 
hebben gezien hoe Hij optrad als Profeet. Maar dat betekent niet dat ze Hem écht begrijpen. Ze 
missen het besef dat Zijn lijden, sterven en opstanding juist de kern van Zijn leven op aarde is. 
Jezus verwijt hun dat ze traag van hart zijn om te geloven wat de profeten hebben gezegd. Hun 
kennis alleen is niet genoeg; hun hart moet veranderen. Geloven gaat niet alleen over feiten, maar 
over vertrouwen op die feiten en Gods beloften. Jezus laat zien dat Hij de Schriften vervuld en dat 
alles wat er gebeurt onderdeel is van Gods plan. Wanneer ze dit beginnen te begrijpen, verandert 
hun hart. Pas als hun geloof verder gaat dan kennis en ze zich echt toevertrouwen aan Jezus, 
(her)kennen ze Hem. 
 
 
 

Suggestie opbouw inleiding en verwerking 
 

Onderdeel Duur 
Introductie 

- Start met een vraag: Heb je weleens een situatie gehad waarin je achteraf pas 
begreep wat er echt gebeurde? Laat jongeren kort reageren. 
 

- Lees vervolgens Lukas 24:13-16 (de ontmoeting op de weg). Bespreek kort 
de situatie: de Emmaüsgangers zijn teleurgesteld en snappen niet wat er is 
gebeurd. Een Vreemdeling voegt zich bij hen, maar ze herkennen Hem niet. 
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De Emmaüsgangers begrijpen pas later wat er is gebeurd. Dit herken je 
misschien zelf ook. 

Kern 
- Lees Lukas 24:17-32 in gedeelten. Laat jongeren benoemen wat opvalt. 

Bespreek kort de drie belangrijkste momenten: 
1. Gesprek op de weg – Jezus luistert eerst, voordat Hij uitlegt wat de Schriften 

zeggen (doel 1). 
2. Uitleg van de Schriften – Hun hart begint te branden, maar hun ogen blijven 

gesloten (doel 1). 
3. Het breken van het brood – Pas als Jezus het brood breekt, herkennen ze 

Hem. Dit laat zien dat geloof groeit door Zijn Woord en door de tekenen die 
Hij geeft (doel 2). 

- Leg de verbinding: Jezus laat zich niet altijd meteen zien, maar onderwijst 
eerst. Pas als je Zijn woorden begrijpt, kun je Hem echt herkennen (doel 2). 

 
00:10 

Afsluiting 
- Lees Lukas 24:33-35. De Emmaüsgangers blijven niet stilzitten, maar gaan 

direct terug naar Jeruzalem. 
 
Korte reflectie: 

- Wat verandert er bij hen na deze ontmoeting? 
- Wat betekent dit voor jou? Hoe herken jij Jezus in je leven? 
- Sluit af met een korte samenvatting en nodig jongeren uit om er later in de 

verwerkingsvormen dieper op in te gaan. 
-  

 
00:05 

Verwerkingsmogelijkheden 
 
Reflectieopdracht – Brandend hart 
Jezus zegt niets direct, maar Zijn woorden doen iets: hun hart begon te branden. 
Schrijf een Bijbeltekst of preek op die je hart liet branden. Waarom raakte dit jou? 
Ze schrijven dit kort op (zonder dat ze het hoeven delen). Daarna bespreken ze in 
kleine groepjes wat het betekent als God door Zijn Woord werkt. 
 
Onderzoeksopdracht - Waar wijst de Bijbel op Christus? 
Jezus legt aan de Emmaüsgangers uit dat de Schriften over Hem spreken. Jongeren 
zoeken in groepjes teksten uit het Oude Testament die wijzen op de komst en het 
lijden van Christus (bijv. Jesaja 53, Psalm 22, Genesis 3:15). 
 
Welke tekst uit het Oude Testament wijst voor jou het meest op Jezus? Schrijf of 
teken er iets bij. 
 
Vervolgens bespreken ze: Wat zouden de Emmaüsgangers gevoeld hebben toen 
Jezus hen dit uitlegde? En wat betekent dit voor jou? 
 
Creatieve opdracht: Brandend hart-sleutelhanger/ boekenlegger 
 
Opzet: 

• Jongeren maken een sleutelhanger of boekenlegger met een tekst die hun 
‘hart laat branden’. 

• Dit kan met houtbranden, stiften of verf. 
• Tijdens het maken bespreekt de leiding: Welke Bijbeltekst of preek heeft 

jouw hart wel eens geraakt? 
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Benodigdheden: Houten of kartonnen hartjes, stiften, verf. 
Duur: 20 min. 
 
Psalmverzen 

• Psalm 25:4 – De HEERE leidt de zachtmoedigen in het rechte spoor. 
• Psalm 42:2 en 3 – Dorst naar God. 
• Psalm 119:105 – Uw Woord is een lamp voor mijn voet. 

Psalm 77:6 – Twijfel en vertrouwen. 

 

Belijdenisgeschriften 
• Heidelbergse Catechismus, zondag 1 – Wat is uw enige troost, beide in het 

leven en in het sterven? 
Nederlandse Geloofsbelijdenis, artikel 22 – Het geloof in Jezus Christus als de enige 
weg tot behoud. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Bijbelstudie de Emmaüsgangers 
 

Optioneel 
 
 
 
 
Introductie 
Twee discipelen van Jezus verlaten Jeruzalem. Hun hart is vol teleurstelling en verdriet. Ze 
hadden gehoopt dat Jezus Israël zou verlossen, maar nu is Hij gestorven. Ze weten niet wat ze 
ermee aan moeten. Onderweg ontmoeten ze een Vreemdeling, die hun vragen stelt en de 
Schriften uitlegt. Pas als Hij het brood breekt, herkennen ze Hem. 
 
In deze Bijbelstudie ontdek je hoe Jezus Zich openbaart aan deze discipelen, waarom ze Hem 
niet meteen herkennen en hoe hun ontmoeting met Hem alles verandert. 
 
Bijbeltekst: Lukas 24:13-35 
 
13 En zie, twee van hen gingen op denzelven dag naar een vlek dat zestig stadiën van Jeruzalem 
was, welks naam was Emmaüs; 
14 En zij spraken tezamen onder elkander van al deze dingen die er gebeurd waren. 
15 En het geschiedde terwijl zij samenspraken en elkander ondervraagden, dat Jezus Zelf bij hen 
kwam en met hen ging. 
16 En hun ogen werden gehouden dat zij Hem niet kenden. 
17 En Hij zeide tot hen: Wat redenen zijn dit, die gij wandelende onder elkander verhandelt, en 
waarom ziet gij droevig? 
18 En de een, wiens naam was Kléopas, antwoordende zeide tot Hem: Zijt Gij alleen een 
vreemdeling te Jeruzalem, en weet niet de dingen die deze dagen daarin geschied zijn? 
19 En Hij zeide tot hen: Welke? En zij zeiden tot Hem: De dingen aangaande Jezus den 
Nazaréner, Welke een Profeet was, krachtig in werken en woorden, voor God en al het volk; 
20 En hoe onze overpriesters en oversten Denzelven overgeleverd hebben tot het oordeel des 
doods, en Hem gekruisigd hebben. 
21 En wij hoopten dat Hij was Degene Die Israël verlossen zou. Doch ook benevens dit alles is 
het heden de derde dag, van dat deze dingen geschied zijn. 
22 Maar ook sommige vrouwen uit ons hebben ons ontsteld, die vroeg in den morgenstond aan 
het graf geweest zijn; 
23 En Zijn lichaam niet vindende, kwamen zij en zeiden dat zij ook een gezicht van engelen 
gezien hadden, die zeggen dat Hij leeft. 
24 En sommigen dergenen die met ons zijn, gingen heen tot het graf, en bevonden het alzo, gelijk 
ook de vrouwen gezegd hadden; maar Hem zagen zij niet. 
25 En Hij zeide tot hen: O onverstandigen en tragen van hart om te geloven al hetgeen dat de 
profeten gesproken hebben; 
26 Moest de Christus niet deze dingen lijden, en alzo in Zijn heerlijkheid ingaan? 
27 En begonnen hebbende van Mozes en van al de Profeten, legde Hij hun uit, in al de Schriften, 
hetgeen van Hem geschreven was. 
28 En zij kwamen nabij het vlek waar zij naartoe gingen; en Hij hield Zich alsof Hij verder gaan 
zou. 
29 En zij dwongen Hem, zeggende: Blijf met ons; want het is bij den avond en de dag is gedaald. 
En Hij ging in, om met hen te blijven. 
30 En het geschiedde, als Hij met hen aanzat, nam Hij het brood en zegende het, en als Hij het 
gebroken had, gaf Hij het hun. 



 

 

31 En hun ogen werden geopend, en zij kenden Hem; en Hij kwam weg uit hun gezicht. 
32 En zij zeiden tot elkander: Was ons hart niet brandende in ons, als Hij tot ons sprak op den 
weg en als Hij ons de Schriften opende? 
33 En zij opstaande te zelver ure, keerden weder naar Jeruzalem, en vonden de elve tezamen 
vergaderd, en die met hen waren, 
34 Welke zeiden: De Heere is waarlijk opgestaan en is van Simon gezien. 
35 En zij vertelden hetgeen op den weg geschied was, en hoe Hij hun bekend was geworden in 
het breken des broods. 
 
 
Vragen bij de Bijbelstudie over de Emmaüsgangers 

1. De teleurstelling van de Emmaüsgangers 

• Waarom zijn de Emmaüsgangers zo bedroefd? Wat hoopten ze van Jezus? 

• Ze zeggen: "Wij hoopten dat Hij was Degene, Die Israël verlossen zou." Ben jij wel eens 

teleurgesteld in God? Waarover dan? 

• Jezus vraagt aan hen: "Wat redenen zijn dit, die gij wandelende onder elkander verhandelt, 

en waarom ziet gij droevig?" Welke zorg verdriet zou jij aan de Heere Jezus vertellen als 

Hij naast je liep? 

• Waarom zegt Jezus niet meteen wie Hij is? Wat wil Hij eerst bij hen bewerken? 

 

2. Jezus loopt met hen mee, maar ze herkennen Hem niet 

• Hun ogen werden gesloten gehouden. Waarom doet Jezus dat? 

• De Emmaüsgangers zien de Heere Jezus, maar herkennen Hem niet. Ken jij zulke 

momenten in je leven waarin God wel dichtbij was, maar jij Hem niet opmerkte?  

• Op welke manier kun je merken dat Jezus naast je loopt? 

• Wat zegt het over de Heere Jezus dat Hij zich voegt bij twee eenvoudige discipelen, 

terwijl Hij net is opgestaan uit de dood? 

 

3. De uitleg van de Schriften 

• Waarom begint Jezus bij Mozes en de profeten om Zichzelf uit te leggen? 

• De Emmaüsgangers kenden de Bijbel, maar begrepen niet hoe het over Jezus sprak. Hoe 

kan dat ook bij ons zo zijn? 

• Wat betekent het dat hun hart ‘brandde’ toen Jezus de Schriften uitlegde? Heb jij weleens 

gehad dat een Bijbeltekst je diep raakte? 

• De Heere Jezus zegt: "O onverstandigen en tragen van hart, om te geloven al hetgeen de 

profeten gesproken hebben!" Wat bedoelt Hij hiermee? 

 



 

 

4. De openbaring bij het breken van het brood 

• Wat is de betekenis van het feit dat ze Jezus pas herkennen bij het breken van het brood? 

• Welke verbinding zie je met het Heilig Avondmaal? 

• Jezus verdwijnt direct nadat ze Hem herkennen. Waarom blijft Hij niet bij hen? 

 

5. Terug naar Jeruzalem: Getuigen van de Opgestane 

• Wat verandert er bij de Emmaüsgangers na hun ontmoeting met Jezus? 

• Waarom haasten ze zich terug naar Jeruzalem? 

• Hoe kunnen wij, net als zij, vertellen dat Jezus leeft? 

 

6. Wat betekent dit voor jou? 

• Jezus onderwijst Zijn discipelen stap voor stap voordat ze Hem herkennen. Hoe helpt 

Jezus jou om Hem te leren kennen? 

• De Emmaüsgangers hadden bepaalde verwachtingen van Jezus, maar die klopten niet. 

Hoe kunnen verkeerde verwachtingen ons zicht op God onhelder maken? 

• Jezus opende de Schriften voor hen. Hoe kun jij ervoor zorgen dat de Bijbel voor jou 

‘opengaat’? 



 

 

Bijbelstudievormen voor de Emmaüsgangers 

1. Gestructureerde Bijbelstudie: De reis van Emmaüs stap voor stap 

Opzet: Lees in kleine groepjes Lukas 24:13-35 en laat hen de geschiedenis opdelen in drie delen: 

1. De gesloten ogen (teleurstelling en verdriet – verzen 13-24) 

2. Het brandende hart (Jezus legt de Schriften uit – verzen 25-32) 

3. De geopende ogen (Jezus wordt herkend en verdwijnt – verzen 33-35) 

Na elk gedeelte bespreken ze: 

• Wat gebeurt hier? 

• Wat zegt dit over Jezus? 

• Hoe kunnen wij dit toepassen in ons eigen (geloofs)leven? 

Duur: 30-40 min. 

 

2. Ontmoeting op de weg – Persoonlijke Bijbelstudie en reflectie 

Opzet: 

Jongeren krijgen een lege tijdlijn die de reis van Jeruzalem naar Emmaüs symboliseert. Langs 

deze lijn schrijven of tekenen ze: 

• Welke vragen en twijfels hadden de Emmaüsgangers? 

• Hoe gaf Jezus antwoord? 

• Wat zou jij aan Jezus vragen als Hij met je meewandelde? 

Hierna bespreken ze in kleine groepjes wat hen is opgevallen. 

Duur: 20-30 min. 

 

3. Ontmoeting op de weg - Eenvoudige Bijbelstudie voor jongere JV’s 

Inleiding 

De Emmaüsgangers lopen verdrietig en in de war op weg naar Emmaüs. Ze denken dat alles 

voorbij is. De Heere Jezus voegt Zich bij hen, maar ze herkennen Hem niet. Pas later, als Hij het 

brood breekt, gaan hun ogen open. 

Heb jij weleens iets niet meteen begrepen, maar later pas doorgehad wat er echt gebeurde? 

 

Stap 1: Lees Lukas 24:13-35 Laat iemand het verhaal hardop voorlezen. 

Stap 2: Bespreek de volgende vragen in kleine groepjes 

1. Wat dachten de Emmaüsgangers over Jezus toen ze Hem nog niet herkenden? 



 

 

2. Wat doet de Heere Jezus voordat ze Hem herkennen? 

3. Waarom herkennen ze Hem pas bij het breken van het brood? 

4. Wat doen de Emmaüsgangers als ze Jezus hebben herkend? 

Duur: 15-20 min. 

 

 

 


