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Psalm 150:1
Looft God, looft Zijn Naam alom;

Looft Hem in Zijn heiligdom;

Looft des HEEREN grote macht,

In den hemel Zijner kracht;

Looft Hem, om Zijn mogendheden,

Looft Hem, naar zo menig blijk

Van Zijn heerlijk koninkrijk,

Voor Zijn troon en hier beneden.
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Waar komt dat geluid vandaan? Het 

lijkt wel onder de grond vandaan te 

komen. Hoor je dat? Het lijkt wel of er 

mensen aan het zingen zijn. Komt dat 

uit de gevangenis? 

‘Komt dat uit de 
gevangenis?’

Ja, kijk maar. Daar zitten Paulus en 

Silas. Hun voeten zitten vast in een 

houten blok en hun ruggen doen veel 

pijn, omdat daar hard op is geslagen. 

Wat erg! En toch zingen ze. Ze zingen 

een lied voor de Heere. Een lofzang 

voor God.

Zingen 
  in de 
gevangenis
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Vers 31-34 wordt voorgelezen. Vul de ontbrekende woorden in op de 

open plekken 

31 	Als ____ voor ons is, wie zal er dan tegen ons zijn? 

32 	Hij heeft zelfs Zijn ____ _____ niet gespaard, maar overgegeven in de dood. 

33 Wie zal Gods uitverkorenen (Gods kinderen) ______ ? 

34 �Christus is niet alleen gestorven en opgewekt, maar zit ook aan de 

___________ van God en _____ daar voor ons. 

Aanvullen

Bespreekvragen:

+ 	 Je vrienden zijn voor jou tijdens een wedstrijd. Wat doen zij om dat te laten merken? 

+ 	� Vers 32. Onderstreep de woorden ‘voor ons’ in dit vers. Wie heeft de Heere God overgegeven om 

te laten merken dat Hij voor zijn kinderen is? 

+ 	 God de Vader heeft de Heere Jezus overgegeven aan Pontius Pilatus. Wat gebeurde er toen?

+ 	 Waarom is het lijden en sterven van de Heere Jezus zo belangrijk?

+ 	 Wat vind jij belangrijker. Dat je vrienden voor jou zijn, of dat God voor je is? Leg ook uit waarom. 

	 ........................................................................................................................................................................
+ 	 Wat staat er over de Heere Jezus in vers 34?

+ 	 Waarom bidt de Heere Jezus nog in de hemel? 

+ 	 Wat kan jij ervan leren dat de Heere Jezus nog bidt terwijl Hij in de hemel is?

+ 	 Welke zin vind jij het mooiste? Schrijf die hier nog eens op.	

........................................................................................................................................................................
+ 	 Waarom vind je deze zin mooi?

........................................................................................................................................................................
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Lezen
Romeinen 8:35-39

35 �Wie zal ons scheiden van de liefde van Christus? Verdrukking, of benauwdheid, of vervolging, of 

honger, of naaktheid, of gevaar, of zwaard? 

36 �(Gelijk geschreven is: Want om Uwentwil worden wij de ganse dag gedood; wij zijn geacht als scha-

pen der slachting.) 

37 Maar in dit alles zijn wij meer dan overwinnaars, door Hem Die ons liefgehad heeft. 

38 �Want ik ben verzekerd dat noch dood noch leven, noch engelen noch overheden noch machten, 

noch tegenwoordige noch toekomende dingen, 

39 �Noch hoogte noch diepte, noch enig ander schepsel ons zal kunnen scheiden van de liefde Gods, 

welke is in Christus Jezus, onze Heere.

Bespreekvragen:

+ 	 Weet je wat het woordje ‘noch’ betekent in vers 38 en 39? Het betekent ‘geen’. Lees deze verzen 	

	 nu opnieuw en lees dan ‘geen’ als er ‘noch’ staat. Begrijp je de tekst nu nog beter?

+ 	 Schrijf de woorden van verdrukking tot zwaard op. Waar moet je aan denken bij deze woorden? 

	 ........................................................................................................................................................................	

	 ........................................................................................................................................................................	

	 ........................................................................................................................................................................

+ 	 Omcirkel welke van deze woorden je het ergste vindt. Waarom vind je dit woord het ergste? 

+ 	� Lees vers 35 nog eens rustig. Door Wie en wat kun je toch een lied voor de Heere zingen, terwijl er 

ook moeilijke dingen gebeuren in je leven?  

+ 	 Vul in. Als de Heere Jezus je liefheeft, ben je meer dan  _____________ (vs. 37)  

+ 	 Stelling: Als de Heere Jezus je liefheeft, kan je alle verdrietige dingen aan.

	 Welke kies jij? Waarom?

Daar ben ik 
het mee eens. 

Nee, dan kunnen 
er ook dingen te 

zwaar zijn.
Dat weet ik 
niet zeker.
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Paulus kan zingen in moeilijke omstandigheden, omdat de Heere Jezus hem liefheeft. 

Dat is niet altijd zo geweest. Paulus vervolgde eerst de christenen. 

+   Teken (of schrijf in eigen woorden) in het linkervakje hoe Paulus eruitzag in de tijd 

dat hij de christenen vervolgde.

+   Teken (of schrijf in eigen woorden) in het rechtervakje hoe Paulus eruitzag toen hij 

dit loflied schreef.

+   Leg in tweetallen aan elkaar uit waarom je Paulus zo hebt getekend of waarom je deze 

woorden hebt opgeschreven. Bespreek ook met elkaar in welke tijd Paulus gelukkiger 

was en waarom.
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Zingen
Zing met elkaar het lied ‘Zie, Christus’ liefde, rijk en vrij’. Je kunt dit lied zingen op de wijs van 

psalm 134.

1 Zie, Christus’ liefde, rijk en vrij,

Rust op Zijn volk te allen tijd. 

Geen aard’ of hel zet die opzij:

Hij leeft en mint Zijn volk in strijd. 

2 Hij gaf Zich, in een liefdesband,

Hun Borg te zijn in eeuwigheid.

Zijn liefde nam hun zaak ter hand,

Zijn liefde draagt hen door de tijd. 

3 Zijn liefde kocht hen met Zijn bloed 

En liefde brengt hen veilig thuis.

Zijn liefde riep hen uit de dood

En liefde eindigt al hun kruis.

4 Voorbij het graf bemint Hij ook;

En onder zegen zonder eind, 

Maakt straks Zijn Kerk Zijn liefde groot,

Die nimmermeer van hen verdwijnt.



• Toerusten, inspireren en verbinden.

De Heere zorgt voor Zijn kinderen. Hij zorgt ervoor dat Zijn schapen veilig aankomen. Dat wil 

niet zeggen dat het op aarde altijd gemakkelijk is. Dat hebben we gelezen in Romeinen 8. Langs 

welke woorden brengt de schaapherder zijn schaap op de plek van rust? Zoek het juiste pad.

Schrijf de woorden in de goede volgorde op:

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

Schrijf van elk woord de eerste letter op. Welke zin komt eruit?


