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Psalm 102:1
Hoor, o HEER, verhoor mijn smeken,

Laat m' Uw bijstand niet ontbreken;

Ai, veracht mijn tranen niet,

Daar Gij al mijn angsten ziet;

Als ik, in benauwde dagen,

U, mijn God, mijn leed moet klagen,

Wil dan spoedig U ontfermen,

Wil mij door Uw macht beschermen.
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Het is woensdagmiddag. Levi heeft 

zijn LEGO uitgespreid over het speel-

kleed en probeert een stevig huis 

te bouwen. Moeder is bezig met het 

opruimen van het wasgoed. Een grote 

stapel ligt op de tafel. Door de kamer 

klinkt zachte muziek. Het is muziek 

van Bach, weet Levi. 

Opeens pakt mama haar zakdoek 

en snuit ze haar neus. Levi kijkt een 

beetje onderzoekend naar zijn moeder. 

Haar ogen zijn een beetje vochtig. 

“Mam, wat is er? Bent u verdrietig?” 

‘Mam, wat is er? 
Bent u verdrietig?’

Moeder kijkt hem glimlachend aan. Ze 

veegt even langs haar ooghoek. “Nee 

hoor jongen, maar luister eens hoe 

prachtig.” Verbaasd kijkt Levi zijn moe-

der aan. “U vindt het mooi en daarom 

moet u huilen?” “Ja”, zegt moeder, 

“soms heb ik dat. Dan vind ik muziek 

zo mooi, dan komen er zomaar tranen 

in mijn ogen.” Helemaal begrijpen doet 

Levi het niet, maar hij merkt wel dat 

mama het echt meent! Stil speelt hij 

verder, terwijl de muziek de kamer 

vult. 

Tranen
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Welk woord hoort op de lijn? 

Koning ............................ en het volk van Juda luisteren niet naar de Heere.   

Ze zoeken liever hulp bij  ............................ , dan bij de Heere.    

 ............................  waarschuwt het volk.        

De stad ............................  wordt verwoest.       

Het volk van Juda wordt weggevoerd naar  ............................ .     

Jeremia wil liever in  ............................ blijven, dan met het volk mee naar Babel.    

Als hij de puinhopen van Jeruzalem ziet, zingt hij een  ............................ .    

Hij zingt dat het  ............................  van de Heere rechtvaardig is.     

Ook al is de stad verwoest en het volk weggevoerd, de Heere zal zich  ............................ .  

Als laatste bidt Jeremia in zijn lied om  ............................ .      

Weet je het nog?
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Om over 
te praten 

De Heere strafte koning Zedekia en het volk Israël door de stad Jeruzalem te ver-

woesten en het volk weg te voeren naar Babel. 

• Het volk had de straf van de Heere verdiend, waarom? 

•  Waarom is het zo belangrijk dat wij ook naar de woorden van de Heere luisteren?

Jeremia schreef een klaaglied over de verwoesting van de stad Jeruzalem. 

• Om welke dingen ben jij wel eens verdrietig? 

• Hoe merken anderen aan jou dat je verdrietig bent? 

In Klaagliederen merken we dat Jeremia op de Heere blijft hopen. 

• Waaraan merk je dat Jeremia blijft hopen op de Heere? 

• Ook wij mogen op de Heere hopen als we verdrietig zijn. Hoe kan je dit doen? 
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Verdriet in de Bijbel 
Deze vragen gaan over andere personen in de Bijbel die verdriet of moeite 

hebben. Geef antwoord op de vragen en ontdek een belangrijke boodschap 

uit Klaagliederen 3.

Toen de broers vader Jakob de gescheurde … van Jozef lieten zien, scheurde hij zijn kleren. 

Toen Naomi terugkwam uit … zei zij: “Noem mij maar Mara”. 

Hanna bad in de tabernakel om een kind, terwijl … dacht dat zij dronken was. 

… was in rouw, nadat de profeet Nathan hem vertelde dat hij gezondigd had.
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Jeremia klaagt, maar blijft … op de Heere. 

De Heere Jezus huilde bij het graf van …

Antwoord:  

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

+ Leg eens uit wat dit betekent. 



• Toerusten, inspireren en verbinden.


