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Psalm 42:5
Maar de HEER zal uitkomst geven,

Hij, die 's daags Zijn gunst gebiedt;

'k Zal in dit vertrouwen leven,

En dat melden in mijn lied;

'k Zal Zijn lof zelfs in den nacht

Zingen, daar ik Hem verwacht;

En mijn hart, wat mij moog' treff en,

Tot den God mijns levens heff en.
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“Welke psalm moet je deze week leren, 

Joas?” Het avondeten is op, de Bijbel 

en de psalmboekjes liggen op tafel. 

Net als altijd gaan ze nog de psalm 

zingen die op school geleerd wordt.

“O, een makkelijke, ik kende hem al 

bijna toen de juf hem uitlegde. 

Psalm 42:5. Maar de Heer’ zal uit-

komst geven.” 

Het blijft even stil. Joas kijkt zijn vader 

aan. “Wat is er papa?” 

“Die psalm, dat was oma’s psalm. Daar 

moest ik gelijk aan denken.”

“Oma’s psalm? Hoe bedoelt u dat?”

“Jij hebt oma helaas niet zo goed 

gekend, Joas, maar altijd als er iets 

moeilijks was, als er zorgen waren, 

dan zei oma regel 3 en 4 van dat 

psalmvers: ‘k Zal in dit vertrouwen 

leven, en dat melden in mijn lied. Zo 

lééfde ze ook. In groot vertrouwen op 

de Heere. En ze is er nooit beschaamd 

mee uitgekomen.” 

Wat is er papa?

Het is even stil aan tafel. Dan zet 

vader in met zijn zware stem. 

Joas zingt mee. Maar de woorden uit 

de psalm zijn anders, na wat vader 

vertelde.

Oma's psalm
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Zoek de goede antwoorden 
in de muzieknoten. 
Begin met de hoofdletter.
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1.	 Dichter van de meeste psalmen …..........................................

2.	 Psalm 23 is de psalm over de schapen en hun …..........................................

3.	 David moet vluchten voor koning …..........................................

4.	 Als David psalm 142 bidt, zit hij in een …..........................................

5.	 David zondigt heel erg als hij …......................................... tot zijn vrouw neemt.

6.	 De profeet …......................................... vertelt dat hij zo heel erg gezondigd heeft.

7.	 In psalm 51 bidt David om …..........................................

8.	 Als David oud geworden is, regelt hij de koren van de …..........................................

9.	 Zijn zoon ….......................................... zal hem opvolgen.

10.	 In psalm 72 bidt hij voor deze zoon. Het is Davids …......................................... psalm.
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Zoek de goede stukken bij elkaar zodat de psalmregel klopt!
Geef de regels die bij elkaar horen dezelfde kleur of trek een lijn tussen de goede stukken. 

Je kunt het ook opzoeken, de regels komen uit de volgende psalmen:

Psalm 4, 23, 25, 27, 42, 51, 68, 72, 103, 142

De God des heils groter mededogen

Milde handen, vriend'lijk' ogen, verlaat u op de HEER’

‘k Wou vluchten en dat melden in mijn lied

'k Heb tegen U, ja zelfs bij het naad'ren van de dood

Geen vader sloeg met maar kon nergens heen

Ja, elk der vorsten zal zich buigen wil mij ten herder wezen

Gij hebt m' in 't hart U alleen, misdreven

Hij kan, en wil, en zal in nood, zijn bij U van eeuwigheid

‘k Zal in dit vertrouwen leven meer vreugd gegeven

Wacht dan, ja wacht, en vallen voor Hem neer
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Hoe reageer jij? 
Omcirkel het spraakwolkje.

Ik houd niet zo van 

zingen, daarom zing ik 

vaak niet echt mee. 

Ik vind het fi jn als ik de psalm ken, die we in de kerk zingen.

Ik vind de woorden 

van de psalmen 

moeilijk.

Ik vind het niet zo nodig om een 

psalm uit mijn hoofd te leren, ik 

kijk wel in mijn psalmboek.

Ik vind het fi jn om elke week een psalmvers te 
leren.

......

Wat denk jij?

• Luther moet eens hebben gezegd: ‘In de psalmen kijk je Gods kinderen in hun hart’.

 Wat zou hij daar mee bedoeld hebben? 

...................................................................................................................................................................

• Hoe kijk je in Davids hart bij de psalmen uit de vertelling?

+ Psalm 23 ......................................................................................................................................

+ Psalm 142 ......................................................................................................................................

+ Psalm 51 ......................................................................................................................................

+ Psalm 72 ......................................................................................................................................

• Wat is jouw lievelingspsalm? Probeer eens te vertellen waarom.

...................................................................................................................................................................

Psalmen bidden

Hoe kun jij van een psalmregel een gebedsregel maken voor jezelf? 

Probeer het eens bij de volgende regels:

• Psalm 72: 5 Zij zullen U vrezen, zolang de zon en maan zullen zijn, van geslacht tot geslacht.

...................................................................................................................................................................

• Psalm 51: 9 Verberg Uw aangezicht van mijn zonden, en delg uit al mijn ongerechtigheden.

...................................................................................................................................................................

• Psalm 23: 1 De HEERE is mijn Herder, mij zal niets ontbreken.

...................................................................................................................................................................
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Profetieën
In de psalmen profeteert David ook vaak over de Heere Jezus. 

Probeer dat eens uit te leggen bij de volgende psalmen.

Puzzel
Verbind alle letters en spaties ( ),  dan lees je een tekst. Begin bij de oranje Z.

Kijk naar het voorbeeld (dat is de zin in het voorbeeldpuzzeltje!) 

Psalm De Heere Jezus

Psalm 22:1 Mijn God, Mijn God! waarom hebt Gij 

mij verlaten, verre zijnde van Mijn verlossing, 

van de woorden Mijns brullens?

Psalm 110:1 De HEERE heeft tot Mijn Heere 

gesproken: Zit aan Mijn rechterhand, totdat Ik 

Uw vijanden gezet zal hebben tot een voetbank 

Uwer voeten.

Psalm 69:21 En in mijn dorst hebben zij mij edik 

te drinken gegeven.

Psalm 72:11 Ja, alle koningen zullen zich voor 

Hem nederbuigen, alle heidenen zullen Hem 

dienen.
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Wist je dat...

• Toerusten, inspireren en verbinden.

… de psalmen in 5 delen 
zijn verdeeld?

… de psalmen 1 en 2 de 
openingspsalmen zijn en 

149 en 150 lofgedichten als 
afsluiting?

… de psalmen 1 en 2 de openingspsalmen zijn 
en 149 en 150 lofgedichten als afsluiting?

… de psalmen niet in de 

volgorde staan van wanneer ze 

zijn geschreven?

… psalm 90 
door Mozes is 
geschreven? 

… de opperzangmeesters 
Asaf, Heman en Ethan ook 

één of meer psalmen hebben 
geschreven?

… er verschillende soorten psalmen zijn? Bijvoorbeeld lofpsalmen, 
smeekpsalmen, boetepsalmen, bedevaartspsalmen.


