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Psalm 23:1
De God des heils wil mij ten Herder wezen;

'k Heb geen gebrek, 'k heb geen gevaar te vrezen.

Hij zal mij zacht, in liefelijke weiden,

Aan d' oevers van zeer stille waat'ren leiden.

Hij sterkt mijn ziel; richt, om Zijn naam, mijn treden

In 't eff en spoor van Zijn gerechtigheden.
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Stilletjes blijft Manon met haar vader 

bij de deur van de ziekenhuiskamer 

staan. “Kom maar mee naar binnen, 

oma heeft je al gezien.” 

“Ha Manon, wat fi jn dat je met papa 

meegekomen bent!”

Voorzichtig geeft Manon oma een kus. 

“Dag oma. Heeft u veel pijn?” 

“Nu gaat het wel, maar vlak na de 

operatie was het heel erg.”

“En was u niet bang?”

En was u niet bang?

“Eerst wel. Maar toen ben ik zacht-

jes in mezelf gaan zingen. Psalm 23: 

De God des heils wil mij ten Herder 

wezen, ‘k heb geen gebrek, ‘k heb geen 

gevaar te vrezen… En toen wist ik dat 

de Heere bij me was.”

Manon kijkt oma verbaasd aan. “Dat 

is ons psalmversje voor school deze 

week!” Oma glimlacht. “Dat is mooi! 

Extra goed leren dan maar! En denk 

dan maar hoe de Heere mij door dat 

vers geholpen heeft!”

De Heer'is 
mijn herder
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1. Dichter van de meeste psalmen ….   

2. Psalm 23 is de psalm over de schapen en hun …..

3. David moet vluchten voor koning …..

4. Als David psalm 142 bidt, zit hij in een ….

5. David zondigt heel erg als hij …. tot zijn vrouw neemt.

6. De profeet …. vertelt dat hij zo heel erg gezondigd heeft.

7. In psalm 51 bidt David om ……

8. Als David oud geworden is, regelt hij de koren van de …..

9. Zijn zoon …………. zal hem opvolgen.

10. In psalm 72 bidt hij voor deze zoon. Het is Davids …. psalm.

1. David Asaf Mozes

2. Leider Herder Weide

3. Salomo Saul Samuël

4. Bergland Huis Spelonk

5. Bathseba Michal Abigail

6. Jesaja Nathan Uria

7. Wijsheid Liefde Vergeving

8. Priesters Profeten Levieten

9. Salomo Absalom Amnon

10. Langste Eerste Laatste

Kleur het 
goede woord!
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Zoek de goede stukken bij elkaar zodat de psalmregel klopt!
Geef de regels die bij elkaar horen dezelfde kleur of trek een lijn tussen de goede 

stukken. Je kunt het ook opzoeken, kijk maar bij het nummer van de psalm.

De God des heils

Zijn Naam moet

‘k Wou vluchten

Maar de Heer’ zal

Genâ, o God, genâ,

Geloofd zij God

De lofzang klimt

HEER’, ai, maak mij

Het ruime hemelrond

Opent uwe mond;

 uitkomst geven 42

 met diepst ontzag 68

 Uwe wegen 25

 wil mij ten Herder wezen 23

 vertelt met blijde mond      19

 maar kon nergens heen         142

 eeuwig eer ontvangen            72

 eist van Mij vrijmoedig          81

 hoor mijn gebed           51

 uit Sions zalen               65



6

Hoe reageer jij? 
Omcirkel het spraakwolkje.

Wat past bij elkaar?
Trek een lijn.

Ik vind het fi jn om elke 

week een 

psalmvers te leren.

Ik vind het fi jn als ik 
de psalm ken, die we in 

de kerk zingen.

Ik vind de woorden 

van de psalmen 

moeilijk.

Ik vind het niet zo nodig om een 

psalm uit mijn hoofd te leren, ik 

kijk wel in mijn psalmboek.

Wij zingen thuis na het 
eten de psalm die ik moet 

leren.
......
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Soorten psalmen
De psalmen die David maakte, zijn heel verschillend. Vaak zijn het een soort gebeden. 

Wat hoort bij elkaar?

Profetieën
In de psalmen profeteert David ook vaak over de Heere Jezus.

Waaraan moet je denken bij de volgende psalmen?

Psalm 23:4   
Al ging ik ook in een 

dal der schaduw des 

doods, ik zou geen 

kwaad vrezen, want 

Gij zijt met mij; Uw 

stok en Uw staf, die 

vertroosten mij. 

Psalm 142:5 
Let op mijn geschrei, 

want ik ben zeer 

uitgeteerd; red mij 

van mijn vervolgers, 

want zij zijn machtiger 

dan ik.

Psalm 51:2 
Was mij wel van mijn 

ongerechtigheid, en 

reinig mij van mijn 

zonde. 

Psalm 72:1
Voor Salomo. O 

God! geef de koning 

Uw rechten, en Uw 

gerechtigheid aan de 

zoon des konings.

Psalm De Heere Jezus

Psalm 22:1 Mijn God, Mijn God! waarom hebt Gij 

mij verlaten, verre zijnde van Mijn verlossing, 

van de woorden Mijns brullens?

Psalm 110:1 De HEERE heeft tot Mijn Heere 

gesproken: Zit aan Mijn rechterhand, totdat Ik 

Uw vijanden gezet zal hebben tot een voetbank 

Uwer voeten.

Psalm 69:21 En in mijn dorst hebben zij mij edik 

te drinken gegeven.

Psalm 72:11 Ja, alle koningen zullen zich voor 

Hem nederbuigen, alle heidenen zullen Hem 

dienen.

Gebed om
vergeving

DankgebedGebed om
zegen

Gebed om
hulp



• Toerusten, inspireren en verbinden.

Zet in de goede 
volgorde!
Zet de letters uit de muzieknoten in de goede volgorde. 

Wat lees je? Begin bij de hoofdletter!
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Oplossing


