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Heb jij wel eens reuzen op je pad? ‘Nee,’ 
zeg je, ‘reuzen bestaan alleen in sprookjes.’ 
Maar ook in de Bijbel lees je over een reus 
 Goliath. Een reusachtig grote en sterke 
soldaat uit het leger van de Filistijnen. 

David nam het tegen hem op. Niet omdat hij 
de held wilde zijn, maar omdat Goliath God 
had gelasterd. Door het geloof ging David 
het gevecht met hem aan. Hij was sterk in de 

kracht van de Heere! 
Heb jij wel eens reuzen op je pad? Nee, geen 
Goliath. Maar dingen die groter en sterker 

zijn dan jij. Waar je niet tegenop kunt. 
Zorgen, verdriet, zonden in je leven. Doe 

zoals David. Ga er niet in eigen kracht op af, 
maar bid om de kracht van de Heere.

..
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Weet je het nog?
Schrijf de antwoorden van de vragen op de stippellijn. Van elk antwoord 
schrijf je de gevraagde letter in het hokje. 

Welk leger komt het land Israël binnen? (8)
Het leger van de_ __________________________________________

Hoe heet de man die elke dag het dal inkomt?(1)
_________________________________________________________

Hoe lang is Goliath ongeveer? (3)
___________________________________________________  meter

Hoe heet de koning van Israël? (4)
_________________________________________________________

Wie stuurt David naar het leger van de Israëlieten? (2)
Zijn vader_________________________________________________

Hoe heet de broer van David, die boos op hem wordt? (1)
_________________________________________________________

Wie draagt het schild van Goliath? (11)
Zijn ______________________________________________________

Welk woord kun je van de letters maken? Begin met de letter waar het 
sterretje achter staat. Schrijf dat hieronder op:

_________________________________________________________

*
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Om over te praten

Zoek op in je Bijbel 1 Samuël 17.
Lees met elkaar vers 45.
In het ene vak staan stukjes uit de tekst. 
Probeer in het andere vak in je eigen 
woorden op te schrijven wat het betekent.

…�ik kom tot u in de 
Naam des Heeren.

…�Dien gij gehoond 
hebt.
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David heeft veel psalmen geschreven. In zijn psalmen vertelt hij dat de 
Heere hem kracht geeft in alles.

a. Zoek in je Bijbel Psalm 18 op.
b. Lees vers 30. Wie wordt er bedoeld met ‘U’?
c. Wie wordt er bedoeld met “ik”? 
d. Lees vers 31 tot en met vers 33. Waar lees je dat de Heere David kracht gaf?
e. Heb jij ook kracht van de Heere nodig? Waarvoor?

David vocht tegen de reus Goliath. Nu zijn er geen echte reuzen meer. 
Toch kun je reusachtige moeilijke dingen tegenkomen. 
a. Noem eens een voorbeeld.
b. Wat kun je van David leren?



Woordzoeker
Zoek de woorden op in de woordzoeker en streep ze door. Ze staan van 
links naar rechts en van boven naar beneden (Het woord ‘dal’ moet van 
boven naar beneden worden doorgestreept). De overgebleven letters 
vormen de uitkomst. Je kunt ze onder de puzzel opschrijven.

ISRAEL
DAVID
GERED
BEER
SAUL
HELM
DAL
SOLDATEN
GOLIATH
LEGER
HARNAS
ELIAB

Uitkomst:

_________________________________________________________

I H G E R E D
S A U L G V A
R R I S O J L
A N H O L F G
E A E L I A B
L S L D A L D
A B M A T D A
D E E T H S V
L E G E R T I
E R N N E N D
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