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David in de spelonk van Adullam 
 

Ds. M. Golverdingen – 1 Samuël 22:1-2 
 
 
  Zingen: Psalm 34: 9, 11  
  Lezen:  1 Samuël 21:11-22:5 
  Zingen: Psalm 57: 1, 2, 5, 7 
  Zingen: Psalm 147: 2 
  Zingen: Psalm 56: 6 
 
Gemeente, het leven van David, de beminde des Heeren, is niet gemakkelijk geweest. 
Door Samuël is hij, in het huis van zijn vader Isaï, in het geheim tot koning gezalfd. De 
weg naar de kroon ging echter door de diepte van de vernedering heen. David is in tal 
van opzichten een type van de grote Koning en Zaligmaker, Jezus Christus. 
Maar de donkere bladzijden, die in het levensboek van David zo nadrukkelijk voorkomen, 
ontbreken geheel en al in het levensboek van Christus. Hij is de grote Hogepriester, Die 
Zijn broeders in alles gelijk geworden is, uitgenomen de zonde. David is dan ook maar 
een schaduw van Christus. En een schaduwbeeld is zelf altijd donker en ruw omlijnd. 
Afgezien daarvan is de overeenkomst tussen de zoon van Isaï en de Zoon des mensen 
bijzonder treffend. 
En dan gaat het niet alleen over het feit dat beiden in Bethlehem zijn geboren. En ook 
niet alleen over het gegeven dat David na zijn troonsbestijging al zijn vijanden heeft 
overwonnen. Maar ook omdat zowel bij Christus als bij David de weg naar de troon een 
weg is geweest van lijden, verachting en vernedering. 
Dat komt ook nadrukkelijk tot uitdrukking in de tekst, waarbij we samen met Gods 
onmisbare hulp willen stilstaan. U kunt het uitgangspunt voor de prediking vinden in 1 
Samuël 22 vers 1 en 2: 
 

Toen ging David vandaar en ontkwam in de spelonk van Adullam. En zijn broeders 
hoorden het en het ganse huis zijns vaders, en kwamen derwaarts tot hem af. En 
tot hem vergaderden alle man die benauwd was, en alle man die een schuldeiser 
had, en alle man wiens ziel bitterlijk bedroefd was, en hij werd tot overste over 
hen; zodat bij hem waren omtrent vierhonderd mannen.  

 
Gemeente, dit bijbelwoord spreekt over: David in de spelonk van Adullam. 
 
Daarbij letten we op drie gedachten: 
1. Zijn schuilplaats 
2. Zijn mannen  
3. Zijn positie 
 
We herhalen dat de tekst onze aandacht vestigt op David in de spelonk van Adullam. We 
overdenken in de eerste plaats zijn schuilplaats, vers 1: Toen ging David vandaar en 
ontkwam in de spelonk van Adullam. In de tweede plaats staan we stil bij zijn mannen, 
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genoemd in de eerste helft van vers 2: En tot hem vergaderden alle man die benauwd 
was, en alle man die een schuldeiser had, en alle man wiens ziel bitterlijk bedroefd was. 
En tenslotte schenken we aandacht aan zijn positie, getekend in het slot van vers 2: En 
hij werd tot overste over hen; zodat bij hem waren omtrent vierhonderd mannen.  
 
1. Zijn schuilplaats 
 
Toen ging David vandaar. De tekst sluit zonder meer aan bij het vorige hoofdstuk en wel 
bij de verzen 11 tot en met 15. Aan het verblijf van David in de spelonk van Adullam, ging 
het verblijf bij Achis, de Filistijnse koning te Gath, vooraf. Wat een donkere bladzijde in 
het levensboek van David is dat geweest! 
Eigenlijk is deze man al eerder van het rechte pad afgeweken, dat de Heere hem 
gewezen had. Toen Jonathan hem liet weten dat zijn vader Saul met plannen rondliep 
om David te doden, is hij op de vlucht geslagen. Toen is hij een eigen weg gegaan. Hij 
brengt  zijn nood niet voor de Heere, maar wil zichzelf redden. En als hij op zijn vlucht bij 
de priester Abimélech in Nob aankomt, verzint hij vlotweg een leugen: ‘Ik moet voor 
koning Saul een belangrijke opdracht vervullen en inderhaast heb ik mijn wapens 
vergeten. Kunt u mij niet aan het een of ander helpen?’ En zo vertrekt hij uit de plaats 
Nob met het zwaard van Goliath in zijn hand, wat daar in de tabernakel werd bewaard. 
Hij zoekt zijn kracht niet in God, maar in het zwaard dat hij meeneemt. Want hij zegt tot 
Abimélech: Er is zijns gelijke niet; geef het mij. (1 Sam.21:9) 
 
Gemeente, de Spreukendichter zegt: Vertrouw op de HEERE met uw ganse hart en steun 
op uw verstand niet. (Spr.3:5) Maar van nature denken u en ik er echt niet over om die 
raad op te volgen. Het is in ons leven precies tegenovergesteld. Het bedenken des vleses, 
de plannenmakerij van ons menselijk bestaan, is vijandschap tegen God. Na ontvangen 
genade, en dat is hier het geval, verliest een kind des Heeren nog zo dikwijls de Heere uit 
het oog. Dan zeggen we: ‘Ik steun op mijn verstand wél!’ En dan laat God de mens ook 
wel eens gaan, opdat hij leren zal niet op eigen inzichten, bekering of bevinding te 
steunen. Dan trekt de Heere op zijn levensweg Zijn hand als van hem af. En wie komt er 
dan tevoorschijn? Een gevallen mens, die opnieuw moet inleven en belijden dat hij een 
arme, schuldige zondaar is.  
 
Zo is het ook met David van kwaad tot erger gegaan. Hij zoekt op zijn vlucht een 
onderkomen bij de koning van Gath, bij Achis. Gath was de stad van Goliath. Onder de 
leden van de hofhouding zijn er volop Filistijnen die de vluchteling herkennen. Ze zeggen 
tegen Achis: Is deze niet David, de koning des lands? Zong men niet van dezen in de reien, 
zeggende: Saul heeft zijn duizenden verslagen, maar David zijn tienduizenden? (1 
Sam.21:11) ‘Achis, let op je tellen! Zet die man achter slot en grendel, want hij is een 
bedreiging voor het Filistijnse rijk!’ 
David heeft de dodelijke vijandschap in deze woorden geproefd. Radeloos ziet hij om 
naar hulp. Wat moet hij doen? Hij maakt de Heere zijn gevaarlijke situatie niet bekend. 
Hij komt terecht in de diepte van het ongeloof en het vleselijk overleg. Hij doet alsof hij 
krankzinnig is geworden. Hij laat de zever, het speeksel, in stroompjes door zijn 
baardharen naar beneden lopen. En hij stelt zich  aan als een geesteszieke. Waarschijnlijk 
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heeft hij het gedrag van Saul, als deze bezet werd door een boze geest, hier nagedaan. 
Daar was hij immers uitermate vertrouwd mee. En als hij dan persoonlijk bij Achis komen 
moet, krabt hij als een bezetene met zijn nagels aan de deuren van de poort. 
Maar dan begint, midden in die zondige weg van David, de trouw van de God des 
verbonds te schitteren. De Heere slaat de Filistijnse koning met een totaal gebrek aan 
menselijk inzicht. De koning neemt niet eens de moeite om David in de boeien te laten 
slaan en in alle rust deze zogenaamd waanzinnige man eens te observeren om vast te 
stellen of het wel werkelijk waar is dat hij geestesziek is. In felle verontwaardiging vaart 
hij uit tegen zijn hofhouding en jaagt David weg. Heb ik razenden gebrek, dat gij dezen 
gebracht hebt om voor mij te razen? Zal deze in mijn huis komen? (1 Sam.21:15) 
Gemeente, de Heere handelt niet met David naar zijn zonde. Hij laat het ongeoorloofde 
middel gelukken! Als Achis David weggezonden heeft, voelt David zich geen moment 
langer veilig bij de Filistijnen. Hij neemt de toevlucht tot Adullam. Toen ging David van 
daar en ontkwam in de spelonk van Adullam. Stel u bij deze spelonk alstublieft niet een 
of ander klein kamertje in de rotsen voor. Het gaat om een groot onderaards 
gewelvencomplex, waarvan de spelonken onderling met elkaar verbonden zijn. Je had 
vele, vele dagen nodig om dat hele complex te kunnen doorzoeken. Dat uitgebreide 
holenstelsel lag op ongeveer twintig kilometer afstand van de stad Gath. Het wordt in 
het vervolg van het hoofdstuk, in vers 4 en vers 5, aangeduid met de tekenende woorden 
‘de vesting’. Wie eenmaal in die spelonk van Adullam een onderkomen had gevonden, 
was heel moeilijk te vinden. 
 
Zo heeft de Heere David beveiligd tegen al zijn vijanden in die donkere, eenzame, kille 
spelonk. Daar heeft de Heere der heren Zijn kind apart genomen, om met hem te 
spreken onder vier ogen. Daar is de man naar het hart van God, opnieuw zondaar 
geworden voor de Heere. 
U vraagt: ‘Hoe weten we dat?’ Dat blijkt heel duidelijk uit de psalmen die met het verblijf 
in deze spelonk in verband staan. Dan kunnen we in het bijzonder denken aan Psalm 34. 
Een psalm van David, als hij zijn gelaat veranderd had voor het aangezicht van 
Abimélech, die hem wegjoeg, dat hij doorging. (Ps.34:1) David heeft Psalm 34 naar alle 
waarschijnlijkheid gedicht toen hij reeds in de veilige beslotenheid van de spelonk 
Adullam was aangekomen. Want de Psalm is één grote lofzang op de ontferming die 
hem, onwaardige zondaar, op een verkeerde weg ten deel was gevallen. Hij noemt zich 
in Psalm 34 ‘deze ellendige’. Een ellendige die midden in zijn benauwdheid en midden in 
zijn vrezen tot God was gaan roepen. 
En zo handelt de Heere nog met Zijn volk. Als er licht valt op onze zonden, op onze 
afwijkingen en op onze dwaalwegen na ontvangen genade,  komen er tijden in ons leven 
voor, dat de kennis van onze ellende wordt verdiept. Dan leren we onszelf met David 
zien als een diep ongelukkig schepsel, dat zijn weg voor de Heere geheel en al heeft 
verdorven. We zien onszelf als een mens die alles hopeloos heeft verknoeid. 
Hoor hoe David zichzelf in Psalm 34 aanklaagt en uitspreekt dat hij buigen mag voor 
Gods recht. Het aangezicht des HEEREN is tegen degenen die kwaad doen, om hun 
gedachtenis van de aarde uit te roeien. (Ps.34:17) En David is zelf de man die zijn tong 
heeft gebruikt om bedrog te spreken en kwaad te doen. En toch is het aangezicht van de 
Heere niet tegen David. Toch heeft de Heere dit oordeel, waarover David zelf spreekt, 
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niet over hem voltrokken. Waarom niet? Psalm 34 geeft ook het antwoord: De HEERE is 
nabij de gebrokenen van hart en Hij behoudt de verslagenen van geest. (Ps.34:19) 
De God des verbonds ziet Zijn kinderen in Christus aan. Zij verlaten Hem wel, soms 
dagen, soms weken, soms maanden achtereen. Maar Hij verlaat hen niet. Hij verlaat hen 
nooit! Hij kan niet van Zijn volk af, dat Hij gekocht heeft met Zijn bloed op Golgotha. De 
Heere ziet het aan in het volbrachte werk van Zijn lieve Zoon. En daarom worden Gods 
kinderen, nadat zij gezondigd hebben, door de Heilige Geest uit Christus bediend, met 
ontdekkende en hartverbrekende genade. Dan gaan we met David voor God buigen. Dan 
gaan we onszelf voor de Heere vernederen en veroordelen. En vanuit die hartelijke 
verootmoediging richt het hart zich dan weer op de Heere der heren, om alles van Hem 
te verwachten. 
Zo kan de Heere wegen van beproeving en tegenslag gebruiken om ons weer in het 
rechte pad te krijgen. Dan willen we van de wegen van druk en kruis die God ons zond 
niets af hebben. Dan heeft de Heere het alleen goed gedaan en u en ik hebben het fout 
gedaan. We hebben álles verkeerd gedaan. Wat is het toch rijk en groot als we na onze 
afwijkingen, na een periode van geestelijke verachtering en inzinking, met schaamte en 
met berouw tot de Heere mogen weerkeren. Dan stoot de Heere ons niet bij Zich 
vandaan. Dan bevestigt Hij dat Hij geen land is van uiterste duisternis. Dan wordt de 
Psalm waar: 
 

Hij zal Zijn volk niet eindeloos kastijden,  
Noch eeuwiglijk Zijn gramschap ons doen lijden: 
Hij is het, Die ons Zijne vriendschap biedt.  
Hij handelt nooit met ons naar onze zonden, 
Hoe zwaar, hoe lang wij ook Zijn wetten schonden: 
Hij straft ons, maar naar onze zonden niet.  

 
Zo is het verblijf van David in de spelonk van Adullam voor hem tot grote zegen 
geworden. En als hij weer in de gemeenschap met God is hersteld, welt de ene psalm na 
de andere psalm uit zijn hart op. Want behalve Psalm 34 zijn ook de Psalmen 56, 57 en 
142 in de periode van het verblijf in de spelonk tot stand gekomen. Zo luidt het opschrift 
bij Psalm 57 bijvoorbeeld: Een gouden kleinood van David, voor de opperzangmeester Al-
táscheth; als hij voor Sauls aangezicht vlood in de spelonk. Ook in deze psalm spreekt hij 
wel over nood en strijd en benauwdheid, maar het vertrouwen op God overheerst. En hij 
eindigt met de vermelding van Gods goedertierenheid: Want Uw goedertierenheid is 
groot tot aan de hemelen, en Uw waarheid tot aan de bovenste wolken. (Ps.57:11). 
Die woorden spreken in het bijzonder over de trouw van de God des verbonds, Die Zijn 
woorden nakomt. Hij heeft David, onverdiend, uit de hand van de Filistijnen verlost. En 
waarom deed de Heere dat? Omdat God David tot koning had laten zalven, omdat Hij 
Zijn belofte aan hem had vermaakt. Nu kon David zich niet uit de verbondstrouw van 
God zondigen. Gemeente, onze ontrouw doet Gods trouw niet teniet. En als daar nu licht 
op mag vallen in ons leven, dan zinken we weg in verwondering en aanbidding. Dan 
verheft zich het zaligmakend geloof in onze ziel. Dan belijdt een onwaardige zondaar:  
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’t Is trouw, al wat Hij ooit beval.  
Het staat op recht en waarheid pal  
Als op onwrikb’re steunpilaren. 

 
En daarvoor krijgen nu ook anderen oog, zegt onze tekst. Dat brengt ons bij onze tweede 
gedachte: 
 
2. Zijn mannen 
 
Laat niemand vandaag het verblijf in de spelonk van Adullam idealiseren. Het heeft  
niets, maar dan ook helemaal niets met romantiek te maken. Het was een harde 
werkelijkheid. Want het leven in dat donkere, kille grottencomplex was allesbehalve 
aangenaam. Het legde een geweldige druk op een mens. Immers, de mens is geschapen 
om zich in de open lucht te bewegen, om zich in het licht van de zon te verblijden, om in 
gemeenschap met andere mensen door het leven te gaan. Maar toen David voor de 
Heere had mogen bukken, toen heeft hij dat geïsoleerde holenleven door het geloof uit 
de hand des Heeren mogen aanvaarden. Want de schrijver van de Hebreeënbrief doelt 
ongetwijfeld óók op David, als hij zegt dat door het geloof anderen in woestijnen 
gedoold hebben, en op de bergen en in spelonken en in de holen der aarde. 
En nu de gemeenschap met de Heere is hersteld, zorgt de Heere ook voor de 
vernieuwing van de band met de mensen. En zijn broeders hoorden het en het ganse huis 
zijn vaders, en kwamen derwaarts tot hem af. We weten uit de geschiedenis van Goliath 
dat de broeders van David hem niet altijd even welgezind waren. Maar én de broers én 
zijn vader en moeder voelen zich in Bethlehem niet langer meer veilig. Saul is door de 
boze geest die hem bij ogenblikken beheerst, een echte tiran geworden. Hij deinst er niet 
voor terug zijn woede en  nijd ook op de familieleden van David te koelen. Daarom 
zoeken ze veiligheid bij David in de spelonk van Adullam, temeer omdat het in deze 
kleine kring bekend is dat hij de drager is van de belofte van het koningschap. 
En bij die familieleden voegen zich tal van andere mensen. En tot hem vergaderden alle 
man die benauwd was, en alle man die een schuldeiser had, en alle man wiens ziel 
bitterlijk bedroefd was. Het is een heel bijzonder gezelschap, dat we hier rondom David 
aantreffen. Als we de tekst goed lezen, gaat het steeds om mensen die, ieder op hun 
eigen manier, in moeilijkheden zijn terecht gekomen. 
Het ligt voor de hand dat een belangrijk deel van de problemen die deze mensen 
bezighouden, samenhangt met de grove willekeur die de regering van Saul meer en meer 
kenmerkt. Nu de Geest des Heeren van hem is geweken, treedt hij op als een 
meedogenloze dictator. Velen hebben het bijzonder moeilijk met dat schrikbewind. En al 
die mensen nemen de toevlucht tot David om bij hem veiligheid te vinden. 
 
De eerste groep die zich bij David voegt, wordt in de tekst omschreven met de woorden 
alle man die benauwd was. Die uitdrukking heeft betrekking op mensen die verdrukt 
worden en die zich niet staande kunnen houden. Het gaat hier om mensen die bedreigd 
worden door de onredelijke vervolgingswaan van koning Saul. 
De tweede groep wordt in de tekst omschreven als alle man die een schuldeiser had. Wie 
zijn schuld niet kon betalen, kreeg in de oosterse samenleving van die tijd al heel gauw te 
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maken met onrechtvaardige schuldeisers. Ze eisten in strijd met Gods wet dat de 
schuldenaar zélf slaaf werd óf dat hij zijn kinderen als slaaf verkocht om zijn schuld te 
kunnen betalen. 
De derde groep wordt omschreven als alle man wiens ziel bitterlijk bedroefd was. Dat zijn 
mensen die door tegenspoed en onrechtvaardige behandeling, maar ook door eigen 
schuld, verbitterd zijn geworden. Het kan echter ook om Israëlieten gaan die in een 
geestelijke zin bitterlijk bedroefd zijn geworden, zoals we dat lezen van Hanna, die 
bitterlijk bedroefd was voor Gods aangezicht in de tabernakel. Dan gaat het hier om 
bedroefde en teleurgestelde mensen, die hebben gezien hoe het werk van de 
godvrezende Samuël werd afgebroken door Saul, die brute drijver die niet vroeg naar de 
wil des Heeren. 
Het zijn niet allemaal vrome mensen geweest, die vierhonderd.mannen rondom David. 
Als we dat zeggen, doen we de Schrift geweld aan. Misschien kunnen we deze groep 
rond David het beste vergelijken met de Watergeuzen uit het begin van de Tachtigjarige 
Oorlog. Daar behoorden mannen toe die oprecht de Heere vreesden. Maar daar waren 
ook vogels bij van allerlei pluimage. 
Welke mannen dit precies zijn geweest, weten we niet. Maar één ding is wel opvallend. 
Heel nadrukkelijk beklemtoont de tekst dat ze allen door David werden ontvangen. Alle 
man…, alle man…, alle man… Vierhonderd mensen komen bij David. Hij heeft niet 
gevraagd hoe zij in de benauwdheid terechtgekomen zijn en hij heeft ook niet gevraagd 
hoe het kwam dat ze in schulden gewikkeld waren. Hij heeft zich evenmin tot in de 
details laten informeren over de oorzaak van hun verbittering. Nee, hij helpt álle man! 
Hij helpt iedereen! Hij biedt allen een veilige schuilplaats aan in Adullam. 
Zo toont hij zich de werkelijk theocratische koning, bij wie een arm, schuldig, nooddruftig 
volk een schuilplaats mag vinden. Als u thuis 1 Kronieken 18 naleest, dan vindt u in dat 
hoofdstuk enkele teksten, waaruit blijkt dat onder het gewone volk de gedachte leefde 
dat David de door God uitverkoren koning was. Had hij niet Goliath overwonnen? Was hij 
niet de redder van het volk geweest? En tot wie zouden ze anders, nu de 
omstandigheden zo benauwd waren, de toevlucht kunnen nemen dan tot deze man? 
 
En daarmee, gemeente, vertoont David hier een heerlijk beeld van Christus. Hier worden 
wij heen gewezen naar het Evangelie van de zoen- en kruisverdienste van de Borg. Want 
méér dan David is hier! De vernederde, uitgestoten David is het beeld van de Heere Jezus 
in de staat van Zijn vernedering. Als een vervloekte is Hij aan het kruis van Golgotha 
uitgestoten door God en de mensen. Wie Hem beschouwt met een natuurlijk oog, kan 
met Jesaja wel zeggen: Zo was er geen gestalte, dat wij Hem zouden begeerd hebben. Hij 
was veracht en de onwaardigste onder de mensen. (Jes.53:2-3) Maar wie die lijdende 
Christus mag zien door het oog van het geloof, die ziet in die diep verachte, met de vloek 
beladen Borg,  een geweldige rijkdom en een onzegbare schoonheid! 
Want in de arbeid die Hij heeft verricht, gaat die dierbare Heere Jezus, de Méérdere 
David, deze aardse David oneindig ver te boven. Zijn verdrukking, Zijn vervolging, Zijn 
verachting was altijd plaatsbekledend. Nooit heeft Hij op deze aarde iets voor Zichzelf 
gezocht of gedaan. Nooit heeft Hij in enige gedachte Zichzelf bedoeld. Alles wat Hij deed, 
deed Hij met het oog op Zijn volk. Alles wat Hij onderging, liet Hij over Zich komen met 
het oog op Zijn kinderen, die zich vanwege hun zonden niet anders dan de eeuwige 
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verachting, verdrukking en vervloeking hadden waardig gemaakt. Hij leed en Hij stierf in 
een weergaloze liefde tot de Vader en tot Zijn volk. Hij gaf zich in een volkomen 
vrijwilligheid over in de dood voor  ellendige zondaren om hen te verlossen. 
Gemeente, wij prediken u vanuit het Oude Testament het Evangelie van vrije genade, 
het Evangelie van Christus Jezus, de Gekruisigde! Velen zijn er  in de tijd van David, die 
het benauwd gekregen hebben onder de tirannie van Saul. Hij is in deze geschiedenis het 
type van de vorst der duisternis. Vandaar dat er ook wel gesproken wordt over de helse 
Saul. En als we die helse Saul dienen, hebben we helemaal geen last van hem. Als u die 
helse Saul dient, laat hij u alle dagen met rust. Hij laat u rustig voortleven in het spoor 
van de zonde. Dat is wat hem behaagt. Maar zodra de Heilige Geest in uw leven komt 
met Zijn wederbarend werk, dan krijgt u het onder die helse dienst van Saul zo 
verschrikkelijk benauwd. Dan ziet u dat de dienst van wereld, zonde en duivel een dienst 
is die de mens naar het eeuwige verderf leidt. 
Is dat zo in uw leven? Heeft God uw ogen geopend? Hebt u lange tijd voor het vaderland 
weg geleefd, ook als kerkganger? Brengt u nu uw benauwdheid in verband met uw 
zonde en ongerechtigheid? Als uw zonden u opgebonden worden, als God u eens laat 
zien wat u gedaan hebt van uw kinderjaren af, als de wet u gaat veroordelen, als uw 
geweten u gaat aanklagen dat u tegen al Gods geboden hebt overtreden, dan heeft u het 
niet zo ruim meer. En dan komt de helse Saul. Hij probeert u de wanhoop in te drijven. 
Hij zegt: ‘Voor u kan het niet meer! U hebt te veel gezondigd. U hebt te lang in die zonde 
geleefd. Nee, voor u is bekering niet mogelijk.’ 
Maar de helse Saul liegt! Hij liegt altijd! De Meerdere David lééft. Hij is opgestaan! Hij 
heeft de duivel, de hel en het graf overwonnen. En Hij openbaart Zich nog aan verloren 
zondaren in de gestalte van het Woord. Hij wilde tijdens Zijn omwandeling allen 
ontvangen die met hun benauwdheid tot Hem kwamen. Lees de Evangeliën over het 
komen van zondaren tot  de Heere Jezus. U komt er niet één tegen die door Hem werd 
teruggestuurd. Vandaag is Hij nog Dezelfde! Hij doet nog dezelfde dingen. Alle benauwde 
zondaren en zondaressen mogen met de nood van hun leven de toevlucht tot Hem 
nemen. 
 
Tot hem vergaderde alle man, die benauwd was. Voelt u zich zo ongelukkig, omdat u 
overal buiten staat? Voelt u zich zo ongelukkig, omdat u buiten de schuilplaats van de 
Allerhoogste leeft? De spelonk van Adullam is nog open! Ten tijde van koning David was 
er ruimte in die spelonk voor vierhonderd mannen. En de gezinnen van deze mannen 
zullen daar ook wel een schuilplaats gevonden hebben. De Meerdere David leeft! In 
Christus, de schuilplaats van de Allerhoogste, is geen ruimte voor vierhonderd mensen, 
maar daar is ruimte voor een schare die niemand tellen kan. De Meerdere David zal zo’n 
benauwde man of vrouw als u, die de schuld van een verzondigd leven met zich 
meedraagt, ontvangen. Want Hij is van de Vader gezonden om de gevangenen vrijheid 
uit te roepen en de gebondenen opening der gevangenis. (Jes.61:1) 
Daarvan zingen we eerst met Psalm 147, het tweede vers: 
 

Hij heelt gebrokenen van harte, 
En Hij verbindt z’ in hunne smarte, 
Die, in hun zonden en ellenden  
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Tot Hem zich ter genezing wenden. 
Hij telt het groot getal der starren, 
Die ’t scherpst gezicht op aard’ verwarren. 
Hij roept dat talloos heir te zamen 
En noemt die allen bij haar namen.  

 
Gemeente, bij David kwam iedereen die een schuldeiser had. Zijn er mannen en 
vrouwen, jongens en meisjes in ons midden, die inleven dat God hun Schuldeiser is? Dan 
staat u voor de eis van Gods heilig recht. Dan hoort u de wet klinken in uw oren: Betaal 
mij, wat gij schuldig zijt. (Matth.18:28) En hebt u helemaal niets om te betalen? U hebt 
het wel geprobeerd, nietwaar? U hebt geprobeerd uzelf voor God acceptabel te maken, 
om u zus op te knappen en zo op te knappen. Maar u bent tot de ontdekking gekomen: 
‘Ik heb niet anders dan schuld, schuld en nog eens schuld. Want ik heb tegen de Heere 
gezondigd en ik kan voor Hem niet bestaan.’  
David kon de schuld van mensen die een schuldeiser hadden, niet voldoen. Maar hier is 
de Méérdere David! Hier is de betalende Borg. Hij, de Schuldeloze, werd door de 
hogepriester Kajafas, door koning Herodes, door stadhouder Pontius Pilatus veroordeeld. 
Hij liet zich schuldig verklaren. Hij werd door Zijn Vader schuldig verklaard in de plaats 
van al de Zijnen. De heilige, rechtvaardige God bewijst immers alleen genade op grond 
van recht. Daarom zegt Paulus: Want Dien, Die geen zonde gekend heeft, Die heeft Hij 
zonde voor ons gemaakt, opdat wij zouden worden rechtvaardigheid Gods in Hem (2 
Kor.5:21). 
En nu mag u met die schuldbrief tot de Meerdere David vluchten. Hij, de 
schuldovernemende Borg, wil zulke zondaren ontvangen. Want dat is het Evangelie: zalig 
worden arme, schuldige zondaren, die tot Christus mogen vluchten en niet anders 
kunnen meebrengen dan hun schuld. David heeft niet aan die mannen gevraagd hoeveel 
schuld ze hadden, maar hij heeft ieder die kwam ontvangen. Zo ontvangt Christus elke 
schuldenaar, al zou hij de schuld van alle inwoners van  heel Nederland met zich 
meedragen op zijn schouders. Hoor toch Zijn heil- en troostrijk woord: Ik ben niet 
gekomen om te roepen rechtvaardigen, maar zondaars tot bekering. (Matth.9:13) 
 
Tot David kwam ook alle man wiens ziel bitterlijk bedroefd was. Gemeente, geestelijke 
droefheid in uw leven heeft betrekking op datgene wat u mist en op hetgeen u gedaan 
hebt. Zijn hier zulke mensen, die God kwijt zijn en innerlijk bedroefd zijn over de smaad 
die ze door hun zonden de Heere hebben aangedaan? Die droefheid werkt altijd een 
onberouwelijke bekering tot zaligheid. 
De Meerdere David is in Gethsémané bedroefd geweest, tot de dood toe. Zijn zweet is 
daar geworden tot grote druppels bloed die op de aarde vielen. Bij Hem is voor u, 
bedroefden, een geopend oor. Bij Hem zijn voor u, bedroefden, geopende armen. Bij 
Hem is voor u een geopend hart. Want Hij is gekomen om alle treurenden te troosten. 
Om de treurigen Sions te beschikken dat hun gegeven worde sieraad voor as, vreugdeolie 
voor treurigheid, het gewaad des lofs voor een benauwde geest. (Jes.61:3) 
Kom, richt toch uw schreden naar de veilige spelonk van Adullam! Het is niet voor te 
stellen hoe veilig deze spelonk wel is. Het is groot als we van onze zonden worden 
overtuigd, maar het is niet genoeg. U moet van de benauwdheid die u heeft 
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aangegrepen en van de schuld die u drukt en van de droefheid die u neerbuigt, worden 
bevrijd. En dat gebeurt alleen wanneer u door het geloof de toevlucht nemen mag tot 
Jezus Christus en Zijn verzoenend bloed. Wie dat mag doen door genade, die ís in 
Adullam. In het vluchten naar, in het aanraken van, in het aangrijpen en omhelzen van 
die Meerdere David, valt elke angst, elke benauwdheid en elke schuld weg. Dat heeft 
Christus Zelf gezegd: Voorwaar, voorwaar zeg Ik u: Die in Mij gelooft, heeft het eeuwige 
leven. (Joh.6:47) Dan hebt u geen schuldeiser meer die u vervolgt. 
 

De schuld Uws volks hebt G’ uit Uw boek gedaan.  
Ook ziet Gij geen van hunne zonden aan.  

 
Dan wordt de droefheid omgezet in vreugde. Dan mag u met de dichter van Psalm 18 
belijden: Hij voerde mij uit in de ruimte (…) want Hij had lust aan mij. (Ps.18:20) 
Ten slotte lezen we in onze tekst: En hij werd tot overste over hen; zodat bij hem waren 
omtrent vierhonderd mannen. Dat brengt ons bij  de derde gedachte: 
 
3. Zijn positie 
 
En hij werd tot overste over hen…. Die positie van David is vanzelfsprekend. Heeft hij niet 
Goliath verslagen? Is hij niet tot koning gezalfd? Heeft hij niet kennelijk van de Heere 
gaven ontvangen om leiding te geven en om bevelhebber te zijn? Meer dan David is hier! 
Hij is de Koning van de kerk, die bij Zijn hemelvaart heeft getuigd: Mij is gegeven alle 
macht in hemel en op aarde. (Matth.28:18) 
Jonge mensen, ontbreekt het zoeken van God nog in je leven? Voel je onder de preek 
soms zoveel onwil om God te dienen? Doe jij zoals  een hond die uit een sloot klimt om 
het weiland in te rennen? In enkele forse bewegingen schudt hij het water van zich af. 
Schud jij de indrukken, die de Heere geeft in je jonge leven, zo vaak van je af? Maar zeg 
dan eens: Waar moet jij dan schuilen als je sterven moet? Je hoeft mij het antwoord niet 
te geven, maar geef het antwoord eens tussen God en je hart. Waar moet jij je leven 
zonder God mee verontschuldigen, als Hij jou morgen voor Zijn rechterstoel zal roepen? 
Zeg het eens. 
Ouderen, wat heeft het praktisch materialisme van onze tijd ons diep in de greep. Wat 
kan koning Euro een macht hebben in het hart van gereformeerde belijders. Dan staat u 
met geld  in uw gedachten op en u gaat met geld in uw gedachten naar bed. Het loflied 
op uw Schepper is er niet. De begeerte om uw leven in Zijn dienst te besteden, ontbreekt 
in uw denken en verlangen. Is uw hart zo hard? Is het zo verhard? Dan leven we in het 
grootste gevaar om voor eeuwig verloren te gaan! Want u bent buiten Adullam en u kunt 
het buiten Adullam uithouden! U hebt geen kracht, geen macht om aan de helse Saul te 
ontkomen. Kom, vlucht toch naar de Schuilplaats, die nog geopend is voor de grootste 
der zondaren. 
U zegt: ‘Hoe zal ik dat ooit kunnen doen? Ik ben nog onbekeerd. Ik ben toch dood in de 
zonden en in de misdaden. Hoe kan ik dan vluchten naar de schuilplaats van Adullam?’ 
Meer dan David is hier! Koning Jezus verbreekt het hart, dat van het hardste graniet 
gemaakt is. Hij heeft alle macht ontvangen om jonge mensen gewillig te maken om Hem 
te dienen. En Hij roept ze toe: Zoekt de HEERE, terwijl Hij te vinden is; roept Hem aan, 
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terwijl Hij nabij is. (Jes.55:6) Maar Hij heeft ook alle macht om ouderen een vlesen hart 
te geven. Hoor Zijn woord: Ik ben de Opstanding en het Leven; die in Mij gelooft zal 
leven, al ware hij ook gestorven. (Joh.11:25) 
Niet de prediker, gemeente, maar de levende Christus Zelf roept u om de spelonk van 
Adullam binnen te gaan. De levende Christus roept u tot bekering en geloof. De vraag is 
helemaal niet wat ú kunt, maar de vraag is wat Híj kan. En Hij zegt nog tegen geestelijk 
doden: Ontwaak, gij die slaapt, en sta op uit de doden, en Christus zal over u lichten! 
(Ef.5:14) 
 
En hij werd tot overste over hen. De Meerdere David is de overste Leidsman van Zijn volk. 
Wie tot God bekeerd wordt, begeert zich aan Zijn leiding te onderwerpen. Een nieuwe  
gezindheid wordt ons deel. Dan is het in ons oude of jonge leven:  
 

Leer mij naar Uw wil te hand’len, 
‘k Zal dan in Uw waarheid wand’len. 
Neig mijn hart en voeg het saâm 
Tot de vrees van Uwen Naam.  

 
De Heere vrezen betekent hier op aarde onze gaven en krachten Hem wijden. Hem 
volgen betekent: onszelf verloochenen en ons kruis Hem achterna dragen.  
De mannen die tot David de toevlucht hadden genomen, hebben veel moeite en 
ontberingen gekend. Later heeft David hun verdiensten gehonoreerd. De één werd 
schrijver, de ander werd kanselier en een derde werd generaal. Dat was een beloning uit 
verdienste. Zo doet de Meerdere David het niet. Hij geeft uitsluitend loon uit genade. En 
dat genadeloon wacht al Gods kinderen. 
Ziende op Jezus… Wie hier door genade beginnen mag om met Hem het levenskruis te 
dragen, zal straks eeuwig de eerkroon ontvangen. De overste Leidsman heeft het u 
toegezegd: Ik ga heen om u plaats te bereiden. En zo wanneer Ik heen zal gegaan zijn en 
u plaats zal bereid hebben, zo kom Ik weder en zal u tot Mij nemen, opdat gij ook zijn 
moogt waar Ik ben. (Joh.14:2-3)  
 
Amen. 
 
Slotzang: Psalm 56:6 
 
Gij hebt mijn ziel beveiligd voor de dood; 
Gij richt mijn voet, dat hij zich nimmer stoot’; 
Gij zijt voor mij een schild in alle nood; 
Gij hebt mijn smart verdreven. 
Uw dierb’re gunst is m’ altoos bijgebleven. 
‘k Zal, voor Gods oog, naar Zijn bevelen leven; 
Zo word’ door mij Zijn naam altoos verheven; 
Zo word’ Zijn lof vergroot. 
 
Deze preek is eerder gepubliceerd in de prekenserie ‘Een zaaier ging uit…’ (deel 29) 


