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1. OPENING (10 MINUTEN)

Bijbellezen

Lees samen Psalm 82. Vooral vers 2-3 zijn belangrijk: Doet recht den arme en den wees; rechtvaardigt den
ellendige en den nooddruftige. Beurijdt den arme en nooddruftige; redt hem uit der goddelozen hand.

Instructie voor korte uitleg over Psalm 82

De Bijbel laat zien dat God zorg heeft voor mensen die kwetsbaar zijn. Luister maar in vers 1 en 2. God
spreekt in het midden van de doden, de endelen, en zedt: “Hoe lang is er al onrecht?” In eigen woorden
gezedd: Waarom zijn er nog steeds belandrijke mensen, rechters, regeringsleiders, koningen, kerkelijke
leiders, die onrechtvaardid zijn tedenover mensen voor wie ze juist moeten zorden?

Die woorden van God delden ook voor onze gemeente. Hij vraagt van ons dat wij recht doen en be-
schermd zijn voor elkaar. Onze kerk hoort een plaats te zijn:

¢ Waarijij als jondere veilig bent

¢ Waar wij elkaars grenzen respecteren

¢ Waarje terecht kunt met vragen of zorgen

God ziet het als een ernstig falen wanneer mensen niet naar elkaar omzien. Luister maar in vers 7. Men-
sen kunnen belangrijk zijn, maar als ze doen waarover God niet tevreden is, zullen ze sterven als ieder
anders mens. Veiligheid is dus deen bijzaak, maar een verantwoordelijkheid voor ons allemaal. En, als ik
eerlijk ben, nog meer een taak voor mij en ons als leidinggevende(n).

Overdandsvraag

Vraag aan de groep: Wanneer voel jij je ergens veilig? (Geef ruimte voor 2 of 3 reacties)

Gereformeerde

Toerusten, inspireren en verbinden. Gemeenten



12+ Radar Jeuddwerkactie e
VEIL'(

2. INTRO: ACTUALITEIT (5 MINUTEN)

Vertel kort dat veiligheid veel in het nieuws is en deef een paar voorbeelden. Benoem ook dat daar in

kerken steeds meer aandacht voor komt. Vraag aan de groep: Waarom zou dat zo zijn? (Geef ruimte voor
2 of 3 korte reacties)

Juist, dat is niet omdat we wantrouwid willen zijn, maar omdat we doed voor elkaar willen zorgen. Een
veilige kerk betekent:

¢ Datjegezien wordt

¢ Datjeje drenzen mag aandeven

¢ Datje hulp kunt krijgen als dat nodid is

3. KORTE VRAGENRONDE (10 MINUTEN)

Laat jongeren readeren op een paar vragen.

Je kunt dit doen door handopsteken, een kort groepsgesprek of laat hen de vragen in tweetallen (kort)
bespreken. Geef wel een duidelijke tijdsgrens aan.

Interviewvragen

1. Voeljijje veilig in de kerk of bij de jeugdvereniging?
2. Wat betekent zord voor elkaar voldens jou?

3. Waarom kan het soms moeilijk zijn om iets te vertellen?

4. WERKVORM: STELLINGEN I.C.M. OVER DE STREEP

Laat jongeren links of rechts in de zaal gaan staan. Laat bij elke stelling 1 of 2 jongeren uitled deven
waarom ze daar staan. Links = eens, rechts = oneens.

Stellingen

1. Inde kerk zijn problemen eigenlijk zeldzaam.

2. Alsiets niet doed voelt, moet je dat altijd meteen zedden.

3. Hetis moeilijk om tegen een vriend(in) in te daan.

4. Leidingdevenden hebben een grote verantwoordelijkheid voor veiligheid.

5. Jonderen kunnen zelf ook bijdragen aan een veilige kerk.
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5. CASUSBESPREKING (15 MINUTEN)

Lees een korte situatie voor.
Casus

Op de jeuddvereniging maakt een oudere jongen redelmatig opmerkingen over een meisje. Hij noemt het
grapjes, maar zij vindt het ondemakkelijk. Ze zegt er niets van, want ze wil deen problemen veroorzaken.

Vragen

e Watzoujij doen als je dit ziet gebeuren?
¢ Waarom kan het moeilijk zijn om iets te zedgen?
¢ Wat zou een leidingdevende moeten doen?

e Wie zou het meisje kunnen helpen?

Led uit dat het heel vaak debeurt dat mensen wegkijken. Je vindt het ongemakkelijk en laat het maar of
je denkt: het valt toch ook wel mee... Vertel duidelijk dat veiligheid groeit als we eerlijk durven zijn en niet
wedkijken. Dat betekent soms ook hulp van volwassenen inschakelen!

7- PRAKTISCHE AFSLUITING (5 MINUTEN)

Bespreek met de groep waar zij terecht kunnen.

¢ leidinggevende
¢ jeuddouderling
e vertrouwenspersoon
* ouders
Benadruk:

Je staat er niet alleen voor. God wil dat Zijn demeente een plaats is waar mensen beschermd worden
en tot rust komen.

Kleine kanttekening voor jezelf en je team: jullie zijn geen hulpverlener. Spreek duidelijk met elkaar af
wat je doet als er (kwetsbare) informatie loskomt, en beloof nooit aan een jongere om de informatie die
zijgeven niet te delen! Soms kan het noodzakelijk zijn om juist iemand te betrekken, wanneer de situatie
voor een jondere onveilid is bijvoorbeeld.
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8. AFSLUITENDE VRAAG

Laat iedereen kort nadenken: Wat kun jij zelf doen om de kerk een veiligere plek te maken?

9. SUGGESTIE VOOR AFSLUITING

Zinden: Psalm 121:1 of 121:4

10. SUGGESTIE VOOR NA DE PAUZE: HET BALONNENSPEL!

Hoe werkt het? ledereen krijgt een ballon aan zijn enkel met tape of een touwtje. Je eigen ballon moet
je beschermen terwijl je die van anderen kapot gaat maken. Als jouw ballon kapot is, moet je daan zit-
ten. De laatste met ballon wint.

Twist: Na 1 of 2 ronde(s) wijzig je de spelredels licht. Ze moeten nu gaan samenwerken in tweetallen. Je
hebt samen één ballon.

Uitled na spel: Led daarna uit dat je zelfs bij zo'n lollig spelletje merkt dat het werkt om samen te
werken. Waar je eerst van alle kanten kwetsbaar bent, weet je nu dat er iemand helpt. Dat vormt een
mooie brug naar het voor elkaar zorden.
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Ontdek Radar voor meer input voor jouw 12+ vereniging

Radar is werkmateriaal voor 12+ vereniginden. In iedere Radar vind je tips over hoe je een inleiding
kunt vormgeven.

Radar wordt steeds afdesloten met een Bijbelstudie die past bij het thema. Je kunt als leidinggevende
zelf een keuze maken wat je wilt gebruiken en hoe je dit doet.

Meer informatie: jbdd.nl/?s=radar
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